ABUZURILE ASUPRA COPILULUL
FORME, MOTIVATIE, CONSECINTE

GHEORGHE FLORIAN*, MIHAELA PUSCAS
ABSTRACT

CHILD ABUSE.
FORMS, MOTIVATION, CONSEQUENCES

Mass-media frequently bring before the public cases in which parents abuse
their own children. Each time the reactions of citizens are intense and unanimous:
anger, revolt, requests for extreme punishment, the right to complain against aggressive
behavior occurring in their vicinity. Modern research on family revealed a world loaded
with tensions and conflicts in which abuse is often presented disguised as love for children
and the wish to provide a good education.

This article approaches the psychological aspects of the various forms of child
abuse, as these are treated in the specialized literature, trying to offer answers to
legitimate questions: are these isolated cases or are we dealing with a real
phenomenon; how spread is this phenomenon; do people today love their children less
than before; is there a social environment which favors such behavior; how can abuse
situations which are spread over years be explained; which are the visible signs that a
child is being abused by his/her parents; what are the consequences on the
development of personality; are there statistics for a larger period of time to help
knowing whether the phenomenon is increasing or decreasing?

Key words: typology of abuse, motivation, psychological consequences,
survival mechanisms.

In ultimii ani, mass-media a adus in fata publicului larg o multitudine de
cazuri, In care parintiii igi maltratau propriii copii. Cazurile din Romaénia, dar si din
alte tari, erau prezentate cu lux de amanunte, reluate de mai multe ori, iar unele
transformate in adevarate seriale. De fiecare data, reactiile cetitenilor au fost
intense $i umanime: manie, revoltd, cereri de punitivitate extrema, dreptul de a
reclama conduitele abuzive produse in vecindtatea lor, masuri de prevenire eficace.
Se pare ci suntem in fata unei noi probleme sociale, abuzul asupra copilului. in
mod firesc, privirile s-au Indreptat spre specialistii in probleme umane — psihologi,
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sociologi, medici psihiatri, asistenti sociali, de la care se asteapta raspunsuri la
intrebari legitime: sunt cazuri izolate sau avem de-a face cu un adevarat fenomen,
cat de intins este acesta, oare oamenii din ziua de astazi isi iubesc copiii mai putin
ca Tnainte, existd o ambiantd sociala care predispune la asemenea conduite, ce
urmari au acestea asupra dezvoltarii personalitatii in formare, cum se explica
situatiile a caror durata se intinde pe ani de zile, care sunt semnele vizibile ca un
copil este abuzat de parintii sdi, exista statistici pe o perioada mai mare de timp,
pentru a sti daca fenomenul creste sau scade si cate altele?

Existd numeroase voci, care afirma cresterea numarului de copii abuzati in
familie, plasind acest aspect printre particularititile societitii contemporane. in
opinia noastrd, este vorba mai degraba de o ridicare a valului, care a acoperit de-a
lungul timpului acest fenomen, 1n conditiile in care nu putem compara statisticile,
pentru ca ele contin date incomplete, institutiile care ar trebui sa le tind la zi nu
comunica intre ele, iar atunci cand se fac anchete de teren pe aceasta tema, adultii
nu raspund cu sinceritate. Probabil ca aceasta situatie a fost favorizata si de faptul
cd, o lungd perioada de timp, familia a fost idealizatd si apreciatd ca fiind un
microunivers cu o puternica solidaritate afectiva, care trebuie ferit de privirile
indiscrete. Cu toate acestea, cercetarile moderne asupra familiei au relevat o lume
incarcatd de tensiuni si conflicte, In care abuzul este deseori prezent sub masca
iubirii de copii sau a dorintei de a face o buna educatie.

In studiul de fata vom aborda doar aspectele psihologice ale diverselor forme
de abuz asupra copilului, asa cum sunt ele tratate in literatura de specialitate.

Abuzul asupra copilului este un fenomen complex, care afecteaza durabil
dezvoltarea individului: pe termen lung, abuzul vulnerabilizeaza adolescentul si
apoi adultul, generand sentimente, conduite, moduri de gandire sau relationari
interumane disfunctionale in viata de zi cu zi. Plasat in zona a ceea ce Anthony
Giddens numea in tratatul sdu de sociologie (2000, p. 175) ,fata nevizutd a
familiei”, abuzul asupra copilului antreneazd modificari existentiale cu atdt mai
severe cu cat acesta are loc la o varstd mai frageda si se mentine o perioadd mai
lunga. Mai rau este atunci cand adultii tineri cu o asemenea istorie 1si intemeiaza o
familie si lucrurile se reiau, In aceleasi modalitati, cu copiii lor. Nu luam in discutie
rolul maturizant al unor conflicte dintre parinti si copii, mai ales in cazul
adolescentilor, fapt care semnifica recunoasterea barierelor intre generetii si a
limitelor pe care le au copiii in a Intelege complexitatea vietii cotidiene (Marcelli,
Braconnier, 2006, p. 514).

Relatia abuziva dintre parinte si copil este particularizata de faptul ca ea nu
serveste nevoilor normale de dezvoltare ale copilului, ci satisfacerii egoiste,
instinctuale a trebuintelor adultului. Mai mult decat atat, deseori, parintii abuzatori
nu constientizeaza consecintele devastatoare ale abuzului asupra propriilor copii.
Indiferent ce forma imbracad abuzul asupra copilului, el afecteaza in mod dramatic
felul in care el percepe si intelege lumea in care trdieste, aceasta fiind considerata,
cel mai adesea, ostild. Din cauza experientei sale reduse de viatd, copilul nu are
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capacitatea de a intelege ce i se intdmpla si, cu atat mai putin, motivatia parintilor
sai, deoarece nivelul sdu cognitiv este plasat cu precidere in concret. In aceste
circumstante, tocmai figurile parentale, care trebuiau sd il ajute In descoperirea
universului si in constructia unei imagini adecvate a acestuia, 1i refuza sprijinul, ba
mai mult, ele sunt cele care 1i zdruncina echilibrul atat de fragil.

Abuzurile petrecute in afara familiei pot sd nu afecteze Tn mod esential
copilul, daca parintii 1i ofera protectia de care are nevoie, reteaua de sprijin din
interiorul familiei ajutdndu-l sd mearga mai departe fard traume semnificative.

Abuzul parintilor asupra copilului nu este conditionat de apartenenta familiei
la o anumita clasad sociala, dar pare a fi mai frecvent in familiile cu o situatie
economica precard, in care parintii au un nivel de instructie si educatie scézut,
utilizeaza modele violente de rezolvare a problemelor cotidiene, membrii familiei
nu merg la biserica, familia este putin integrata in ansamblul comunitar, relatiile cu
rudele sunt slab conturate, iar locuinta este agezatd in zone cu o ratd a criminalitatii
ridicatd. Aceste particularititi sociale sunt dublate de cele psihologice, precum
lipsa afectiunii intre soti si conflictele dintre acestia, nivelul de aspiratii redus si
consumul cultural aproape inexistent. Aceste familii genereazid si perpetucaza
violenta prin socializare §i invatare sociala.

Investigatiile realizate n cazurile de abuz asupra copilului au scos la lumina
faptul cd o parte importanta dintre parintii abuzivi provin din familii cu grad
crescut de violenta, fiind ei Insisi abuzati in copilarie, ceea ce atrage atentia asupra
pericolului transmiterii transgenerationale a lipsei de interes pentru dezvoltarea
copilului si a distructivitatii fard sens in viata de familie. Cu cat acesti factori
actioneazd la varste mai fragede, cu atat interiorizarea lor va fi mai profunda,
afectdnd procesul de cristalizare a personalitdtii, iar peste ani, adolescentii vor
deveni persoane dominate de insecuritate, inchise in sine, dependente si cu un eu
fragil. Cele mai interesante surse de date sunt povestirile membrilor familiei, prin
care ei reconstituie evenimentele vietii lor obignuite, dau sens experientelor si
interactiunilor care formeaza substanta familiei i explica evolutia fiecarui membru
component (Nichols, Schwartz, 2005, p. 129).

In acest context, devin cu atat mai necesare explorarile asupra dimensiunilor
fenomenului, asupra caracteristicilor diferitelor tipuri de abuz, a particularitatilor
psihosociale ale abuzatorilor si ale victimelor, astfel incat sa se poatd pune in
practica solutii care sd amelioreze calitatea spatiului familial. Toate acestea,
deoarece aici au loc procesele de maturizare si cele de dezvoltare ale copilului:
interactiunile dintre acesta si factorii mediului sdu familial vor genera suferinta,
daca nu sunt reperate in timp util situatiile cu potential patogen (Marcelli, 2003, p. 75).

Abuzul asupra copilului este o sintagma care acoperd un grup eterogen de
conduite adesea coexistente:

— abandonul,

— abuzul fizic,

— abuzul emotional,

— abuzul sexual.



384 Gheorghe Florian, Mihaela Pugcas 4

Frecventa si perioada de timp, pe parcursul cdreia se repetd episoadele
abuzive, reprezintd variabile importante, care influenteaza decisiv perceptia
adultului de catre cel abuzat si evolutia sa ulterioard. Abuzul unic va avea
consecinte negative mai reduse, dar va putea fi explicat si rememorat de catre copil
prin intermediul unor intamplari si personaje magice.

Abuzarea copiilor timp indelungat are consecinte profunde, precum
pasivitatea cronica, distantarea de cei din jur, anestezia emotionald, toate fiind
forme de aparare impotriva traumelor; aceste simptome alterneaza cu momente de
furie Tmpotriva propriei persoane, vizibile 1n actiunile de autoranire si in tentativele
de suicid sau actiuni agresive indreptate impotriva celorlalti. Astfel, fostii abuzati
se transforma deseori 1n adevarati abuzatori ai altora.

In general, situatiile de abuz sunt favorizate de :

1. nagterea prematura a copilului, care, in primul an de viata, fiind mai greu
de ingrijit decat congenerii lui, 1i iritd pe parinti, declansand frustrare si agresivitate
la acestia;

2. nasterea neplanificata si nedoritd a copilului sau aparitia unui copil de alt
sex decat cel dorit de parinti;

3. existenta la copil a unor dizabilititi fizice sau psihice, care Ingreuneaza
relationarea adultului cu el;

4. copiii hiperactivi, indisciplinati, neascultatori si provocatori (unii copii
etichetati ca ,dificili” sunt asa din cauza incercirii lor de a ascunde anumite
suferinte, fapt care-i face dezagreabili, provocand respingere din partea celorlalti).

Incercand si faca fati situatiei de abuz, copiii dezvoltdi mecanisme de
supravietuire, care 1i ajutd sd se apere atat de agresor si de mediul inconjurator, cat
si de propriile ganduri si sentimente, ei creandu-si astfel iluzia de control asupra
situatiei. Grey si Kempe (dupa Killen, 1998, p. 101) au identificat la copiii abuzati
douad strategii de supravietuire utilizate, de cele mai multe ori, alternativ:

1. strategia de a fi exagerat de bine adaptat este utilizatd de copiii care se
poartd in asa fel incat sd fie pe placul adultilor, indeplinindu-le toate dorintele,
facand eforturi pentru a le preintampina reactiile violente §i a se ridica la naltimea
asteptarilor lor; din aceastd categorie fac parte copiii inteligenti, care au invitat sa
observe gesturile parintilor, pentru a afla daca sunt nervosi sau nu, care ,,citesc” pe
fata lor semnele a ceea ce ar putea sa se intample, vorbesc neincetat in anumite
situatii pentru a le distrage atentia. Utilizand o astfel de strategie, copiii dobandesc
abilitati si competente superioare celor ale congenerilor, dar 1si vor pierde definitiv
copiléria, devenind niste adulti in miniatura, care Invata sa se descurce de timpuriu,
dar cu un pret mult prea mare;

2. strategia de a fi hiperactiv si distructiv este aplicatd de copiii care sunt
constant provocatori, agresivi, deranjeaza jocul celorlalti, distrug lucruri, creeaza
agitatie, se intrerup deseori din activitatile incepute, sunt sfidatori; ei incearca sa
atragd astfel atentia asupra lor, dar, din pacate, efectele sunt contrare celor
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asteptate. Existd diferente intre cele doud sexe in abordarea strategiilor de
supravietuire: in timp ce baietii se bazeaza mai mult pe propria forta si creativitate,
fetele apeleaza si la alte persoane, care le-ar putea sprijini in efortul lor de a face
fata Imprejurarilor.

In pofida multitudinii de fatete si particularitati ale abuzului asupra copiilor,
exista cativa indici ai existentei sale, identificabili in modul de a fi al victimelor:

a) amintirile compulsive, retrdite de nenumarate ori (vizuale, tactile, olfactive,
acustice, in functie de modalitatea predominanta in care a fost realizat abuzul);

b)modalitati comportamentale particulare (copiii repetd in joc trairea abuzului
si o reproduc in scenarii automatizate, de exemplu in jocul cu papusi sau in desen);

¢) viziunea alterata asupra lumii, vietii $i mai ales asupra viitorului (lipsa de
incredere In semeni, asteptdrile negative dinspre acestia, dificultati In a construi
relatii pozitive cu cei din jur).

Desigur, trairile copiilor abuzati vor fi diferite, depinzand de tipul abuzului in
sine, de sensibilitatea fiecaruia, de modul in care fiecare copil a perceput intreaga
situatie si, in sfarsit, de mijloacele folosite pentru a supravietui.

TIPURI DE ABUZ SI CONSECINTELE LOR

Abandonul sau agresivitatea prin demisie (Paunescu, 1994, p. 95) se poate
manifesta sub diverse grade si forme, mergand de la abandonul disimulat, in care
parintii se poarta ca si cand copilul nu ar exista, il neglijeaza, nu-i acorda niciun fel
de atentie, copilul este respins, iar nevoile sale de dezvoltare sunt ignorate, pana la
abandonul fizic, cand unul dintre parinti paraseste copilul sau, in caz de divort, il
considera un obstacol in calea constituirii noii sale familii; aceasta situatie o gasim
si in cazul fetelor minore ramase insarcinate, care sunt parasite atat de parteneri, cat
si de parinti, avand mari dificultati in a creste si educa viitorul copil.

Abandonul disimulat cuprinde o gama diversa de comportamente mai mult
sau mai putin vizibile, de la hranirea inadecvatad a copilului, lipsa preocuparii
pentru starea lui de igiend, pand la incapacitatea de a se angaja afectiv in cresterea
copilului si de a construi relatii pozitive cu acesta. Mass-media abunda in imagini
de copii crescuti in conditii improprii de locuit, murdari, neingrijiti, nemancati, cu
haine jerpelite si nespalate, ale caror corpuri sunt invadate de paduchi si boli, uitati
nesupravegheati cu orele, care intregesc un tablou grotesc al nepasarii, al lipsei de
educatie, de preocupare pentru ziua de maine, din partea parintilor. In familiile cu
mai multi copii, cel mai mare preia de timpuriu rolul de adult, incercand sa faca
fatd sarcinilor legate de cresterea si educarea fratilor mai mici, eludand astfel
copildria, etapa absolut necesara unei deveniri ulterioare armonioase.

Copiii neglijati au caracteristici ugsor de observat: sunt considerati foarte
cuminti, sunt timizi, se retrag din fata agresiunii altora, nu incearcd niciodatd sa se
afirme, de obicei se joaca singuri, prefera s stea In grupuri mari de copii, dar nu-si
fac prieteni. In schimb, copiii respinsi sunt foarte activi, vorbareti si certireti,
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incearcd mereu sa se apropie de ceilalti, nu coopereaza atunci cand se joacd, nu
impart lucrurile pe care le poseda, deseori atrag atentia prin conduite nepotrivite
situatiei (Schaffer, 2005, p. 118).

Consilierii scolari atrag tot mai des atentia asupra unei forme de abandon
emotional, specific societatilor centrate pe consum si acumuldri materiale rapide,
care conjuga cu precadere verbul ,,a avea” in detrimentul lui ,,a fi”’: preocuparea
excesiva a pdrintilor de a acumula bunuri cat mai scumpe (de prestigiu) si de a
asigura copiilor lor mijloace materiale de nivel superior se realizeaza in detrimentul
grijii si caldurii de care au nevoie copiii in perioada de crestere si interiorizare a
normelor si valorilor sociale. ,,Copiii au nevoie de sprijin din partea adultilor, fata
de care manifesta un puternic atasament...” (Mitrofan, 2008, p. 282).

Abuzul fizic este cel mai vizibil si mai des Intalnit; el apare in urma unei
actiuni deliberate sau a inactiunii din partea unui parinte sau a persoanei care
ingrijeste copilul (lipsa de interes si supraveghere) si are drept consecinta
vatamarea fizicd a acestuia. Tinut 1n frig, lasat neméancat si nespalat, vorbindu-i-se
rar sau deloc, tintuit intr-un loc ore intregi, neldsat sa doarma suficient, amenintat,
batut, ars cu tigara, copilul se poate lovi, se poate arde, se poate infecta, va creste
slab, rahitic. La acestea se vor adduga teama de parinte, supunerea excesiva,
evitarea contactelor cu adultii, tdceri prelungite, anxietate permanentd. Toate
acestea anuntd deja un adolescent si un adult vulnerabil in fata exigentelor
obisnuite ale vietii.

Cercetarile Tn domeniu relevd cateva caracteristici mai importante ale
parintilor care isi abuzeaza fizic copiii:

a) provin din familii cu un climat impregnat de violentd: parintii lor se
agresau reciproc, iar ei erau pedepsiti corporal in copilarie;

b) sunt convingi cd educatia cea mai buna se face prin pedepse corporale;

¢) in familiile de origine, tatdl considera ca are dreptul ,,natural” de a folosi
orice mijloc pentru a-si impune autoritatea;

d) adopta un stil confuz, derutant, ambivalent, in raporturile cu copiii lor, au
asteptari nerealiste de la ei, de exemplu, sd fie primii la scoald, s& munceascd in
casd, sa nu se joace, sa fie constant ascultitori, sa nu creeze niciun fel de probleme;

e) copiii sunt considerati obiecte utilitare: ei existd mai degraba pentru a le
satisface nevoile, proiectiile si aspiratiile neimplinite (ei trebuie sa fie supusi In
orice Tmprejurare, sa indeplineasca Intocmai tot ce li se cere);

f) nu sunt Ingrijorati de ranile fizice si sufletesti pe care le pot provoca, fiind
adepti ai ideii ca ,,se mai intampla, ce mare lucru, i-am dat cateva palme”.

Abuzul fizic este Insotit, inevitabil, de cel emotional, datoritd sentimentelor
de teamad, de inferioritate, din cauza comunicarii dificile si Incarcate de o ostilitate
nemotivatd, lucruri care pot persista si la varsta adultd. Sanatatea sufleteasca a
copilului este periclitata, va fi de asemenea afectatd imaginea sa despre sine, despre
relatiile cu ceilalti, favorizand insinuarea ideii ca nu este la fel de valoros ca ei, ca
nu meritd sa fie apreciat si iubit. Existd situatii in care copilul-victima percepe
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abuzul ca un indicator al interesului parintelui fatd de el, al faptului cé acesta ii vrea
binele, prin urmare, el nu recunoaste abuzul si nu il denunta, refuzind chiar
separarea de parintele agresor. Amintim cazul unui copil de 10 ani, care a fost batut
de tatal sau, fracturandu-i-se clavicula; intrebat de un vecin de ce nu se duce la
politie sa reclame, copilul a spus: ,, pentru ca doar el imi da de mancare...”

Bataia copiilor este un fenomen Incd destul de raspandit in societatile
contemporane, ramanand unul din mijloacele cele mai utilizate de parinti pentru
»educarea” copilului. in general, ranile sunt tratate si se vindeca, dar, indiferent de
modalitatea In care este aplicatd bataia, ea afecteaza pe termen lung echilibrul
emotional al copilului. Pe termen scurt, copilul traieste neincrederea, incertitudinea
si teama de noi violente, ceea ce va spori starea de confuzie in care creste.
Percepandu-se ca un copil rau, care isi dezamageste parintii, crede ca acesta este
motivul pentru care este respins si va face eforturi de a dezvolta strategii de
supravietuire, pentru a preveni un nou atac din partea acestora.

Cea mai mare parte a parintilor care abuzeaza fizic copilul face parte fie din
categoria femeilor agresate de soti, fie din cea a barbatilor care isi agreseaza sotiile.
Existd in acest sens o probabilitate de 45 pana la 80% ca barbatii care isi
abuzeaza fizic sotiile sa abuzeze fizic si copiii pe care-i au. Pe de altd parte, spre
deosebire de femeile care nu sunt agresate de soti, cele agresate au o probabilitate
de cel putin doua ori mai mare in a-gi agresa propriii copii (Radulescu, 2001,
p. 43).

Exista situatii in care tensiunea care insoteste conflictele dintre soti este
resimtitd intens de cétre copil: acesta devine excesiv de agitat si turbulent, facand
si mai greu respirabila atmosfera familiala. In aceste conditii, copilul se transforma
int-un fel de tap ispasitor, parintii si fratii descarcandu-si agresivitatea asupra lui
(Killen, 1998, p. 28). Specialistii considera cd evenimentul cel mai traumatizant
pentru un copil este faptul de a fi martor la violentele dintre parintii sai.

lata principalii indicatori care arata ca un copil traieste intr-un mediu familial
caracterizat de violentd (Radulescu, 2001, p. 67):

1. copilul are frecvent conduite agresive;

2. copilul este izolat, pasiv, emotiv;

3.copilul are dificultati scolare: performante scazute, absenteazd, este

indisciplinat;

4. rolurile sunt inversate: copilul tuteleaza adultul;

5. tulburari ale somnului nocturn: insomnii, cogmaruri, polutii, agitatie in

timpul somnului;
6. dureri somatice: dureri de cap, de stomac, guturai cronic, alergii,
7. comportament autodistructiv, inclinatie spre accidente;
8. vatamari inexplicabile sau incompatibile cu istorisirea accidentului;
9. teama de contactul fizic initiat de parinti sau de alte persoane;
10. plans disperat sau absenta aproape completd a plansului;
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11. pare sa urmareasca siguranta, adaptandu-se mai degraba la situatie, decat
sd se bizuie pe parinti; pare Intr-o stare de alertd constanta fatd de un
pericol potential, Intreband, prin cuvinte si actiuni, ce se va petrece in
continuare;

12. se afld permanent In cautarea hranei, a unor lucruri, avantaje, servicii,

13. are conduite evazioniste si deviante persistente, mai ales in cazul
adolescentilor, cum ar fi vagabondajul, abuzul de alcool sau de droguri,
prostitutia, mariaj timpuriu, exitenta unei sarcini.

Abuzul emotional reprezintd o actiune cronicd a parintilor sau a altor
persoane de ingrijire, care dduneaza sau impiedica dezvoltarea unei imagini de sine
pozitive a copilului. Este un comportament intentionat al unui adult, care jigneste,
batjocoreste, ironizeaza, devalorizeazd sau umileste copilul in momente
semnificative, afectindu-i imaginea de sine si echilibrul psihologic. Aceasta forma
de abuz reprezintd unul din cele mai véatamatoare atacuri ale adultului asupra
dezvoltarii constiintei de sine si a evolutiei sociale ulterioare a copilului.

Abuzul emotional nu se refera la situatiile singulare, In care copilul este
respins, de un parinte preocupat si tensionat, pe parcursul unei perioade scurte de
timp, ci vizeazd un comportament stabil, care defineste relatia dintre cei doi, care
nu lasd urme fizice, dar este cu atat mai periculos. Aceasta face ca abuzul
emotional sa fie greu de demonstrat.

Copilul abuzat emotional simte cd nu este dorit si iubit, traieste izolarea,
teroarea, refuzul, agresivitatea. Copilul este respins ca fiinta, ii sunt ignorate trairile
pozitive sau negative, ii sunt impuse reguli stricte, a caror necesitate nu o intelege,
este izolat de ceilalti. El se confrunta cu grave probleme afective si supravietuieste
interiorizdnd imaginea oferitd de parintele abuziv. Din repertoriul abuzului
emotional fac parte modalitati diverse, usor de identificat la copil: neincredere,
ostilitate, manifestari agresive, inhibitie sociala, dificultati de adaptare, incapacitate
de a se juca sau de a se exprima prin joc. Toate acestea sunt provocate de
supunerea copilului la umilinte, refuzarea gesturilor lui de afectiune, preferinta
vaditd pentru ceilalti frati, refuzul de a recompensa sau felicita copilul pentru
reusita sa, interzicerea jocului cu alti copii, interzicerea activitatilor legate de
scoald si de timpul liber, cultivarea neincrederii fatd de cei din afara familiei,
fortarea copilului sd participe la activititi de care se teme, amenintiri, actiuni
distructive fatd de bunurile acestuia etc. lata si alte semne ale abuzului emotional:
timiditatea, neincrederea, anxietatea, tendintele hetero- si autoagresive, inhibitia
sociala, dificultdtile de comunicare. Mai addugam faptul cd amenintirile cu
diferite pedepse, cu abandonul sau cu alungarea de acasd a unuia din copii se
transmit si celorlalti frati.

O altd formd este aceea rezultatd din expunerea copilului la violentele,
ostilitatea si ura dintre adulti. Cu mult inainte ca dezvoltarea psihica sa ii permita,
acest copil 1si asuma responsabilitatea impovaratoare de a avea grija nu doar de el
insusi, dar si de parinti, renuntand la a-si mai trai copildria. Ca adult, acesta se va
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confrunta cu probleme legate de identitate — constientizarea valorii personale si a
identitatii sexuale (Killen, ibidem, p. 34). in cazul in care parintii divorteazi,
copilul poate continua sa fie supus abuzului prin faptul ca este fortat sia se
pozitioneze de o parte sau de cealaltd, fara a putea sa ceara si sa obtind informatii
care l-ar ajuta sd depaseasca confuzia pe care o traieste, sau va dezvolta sentimente
de vinovétie, pentru ca a fost de partea unuia dintre ei, ori, si mai dramatic, va fi
obiectul unei rapiri.

Nu sunt rare cazurile cand abuzul de substante (alcool, droguri), de catre
parintii incapabili sa-si gestioneze viata, se transmite si la copilul care traieste
alaturi de ei. Acesta va sfarsi prin a se considera vinovat pentru decaderea
parintilor si va avea o perceptie distorsionata asupra sa si asupra lumii Inconjuratoare.

Alaturi de consecintele In plan emotional, care conduc spre dificultati de
adaptare Intr-un mediu nou (lipsa de initiativa si de creativitate, anxietate, tendinta
de separare inclusiv la varsta adultd), existd si efecte In plan social, care pot
impinge copilul citre o carierd infractionald: fuga de acasd, furturi, acte de
vandalism etc. Un individ cu o carierd infractionald incarcatd si multe pedepse
privative de libertate ne spunea nu demult: ,,Am fost crescut de bunici, deoarece
mama ma parasise la nastere, plecind sa-si caute fericirea in alte locuri. La varsta
de 3 ani, mama a revenit §si m-a dus departe, intr-un oras minier, unde Igi gasise
fericirea. Mi-aduc aminte invatamintele ei: cdnd intri, zici frumos saru-mdna
taticule §i il pupi. Asa am facut, dar am primit o replica rece, care m-a urmarit
toatd viata: «ia-l de aici din fata meay.

Nu am uitat niciodata cum m-a privit §i m-a respins, dar, in schimb, am gasit
repede refugiu in persoana unchiului meu nea Gicd, fratele mamei, de care §i lui
tata ii era teama §i eu eram tare bucuros cand il certa pe tata pentru mine. El ma
iubea mult in felul lui, dar singurul lucru care nu ii placea era faptul ca eram prea
bland §i incerca mereu sa-mi inoculeze ca trebuia sa stiu sa ma bat. El ma batea
ca pe stradd, nu cu cureaua, dar efectul s-a vazut, deoarece tata primea reclamatii
de la multi parinti, el ma batea pe mine, iar pe el unchiul Gicd, si el a fost primul
care a cedat.

La gradinita saptamdnala unde m-au dat parintii am luat bdtaie de la un
baiat mai mare,; cand m-a vazut, nea Gica a turbat, m-a batut cum nu mai fusesem
batut niciodatd, mi-a pus cutitul in mdna si mi-a zis vorba lui preferata:
«Bisericuta ma-tii, te duci si ii bei sangele, altfel eu te omor cu mdna mea, muiere
ce estiy. Si asa am facut, m-am dus la cel ce ma batuse si i-am spus cd vreau sa
dam mdna sa ne impdcam, asa cum imi spusese nea Gica si, cand el a intins mdana
la mine, eu l-am lovit cu cutitul in gat dupd care am fugit, aveam 5 ani atunci...”
Urmeaza povestirea despre celor 7 omoruri savarsite si condamnarea la detentiunea
pe viata (Gheorghe, 2003, p. 149).

Abuzul sexual presupune ,folosirea” copilului de citre parinti sau alte
persoane, pentru a-si satisface propriile nevoi sexuale. Cuprinde o paleta larga de
comportamente, de la mangéieri, la obligarea copiilor sa vizioneze reviste si filme
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pornografice, pana la asistarea adultului in timpul masturbarii, participarea la jocuri
sexuale, intromisiunea orald, anald sau genitald. Acestea acte se adreseaza copiilor
de toate varstele, pot fi repetate o perioada lungd de timp sau pot constitui un
incident izolat.

Natura abuzului sexual, vinovitia care poate pune stapanire pe copilul-
victimd, existenta unor relatii pozitive cu abuzatorul, insinuarea ideii ca
participarea copilului este un noroc pentru el, posibila implicare a parintilor
naturali sau vitregi sau a altor persoane care ingrijesc copilul, pot face extrem de
dificila denuntarea acestuia. Manualul de diagnostic si statistica a tulburarilor
mentale (editia a patra, 1994, p. 613-614) introduce abuzul sexual repetat si
maltratarea corporald in categoria evenimentelor traumatice, care genereazd un
stres sever. latd ce ne-a declarat o minord internatd la un centru de reeducare,
pentru furt:

,Aveam 3 ani si jumdtate cand mama s-a recdasatorit cu un barbat pe care-l
cunoscuse cu cdteva saptamadni in urmd. Anii au trecut, mama a dat viata altor
copii, lucru care m-a indepartat de ea. Ea era ocupata cu copiii, cu treburile casei.
Sotul mamei mele incepuse sa bea fara masurd, devenind brutal cu mama si cu noi,
copiii. Certurile i batdile nu conteneau. Tensiunea si teama domneau in casa
noastrd, ca un blestem aducator de nenorociri. Eu si fratele meu sufeream enorm,
nefiind agreati de noul tata. Cand auzeam vreun vecin cd l-a vazut pe tata sau il
auzeam vorbind, tusind sau urcand scarile, ne lua tremuratul.

Aveam 14 ani, cand mama m-a trezit intr-o dimineata foarte devreme, mi-a
spus ca urmeazd sa plece la tara si ca se intoarce seara tarziu, eu trebuind sa fac
curdtenie, sa-i pregdtesc pe cei trei frati mai mici pentru scoald si, cand vine tata,
sa-i pregatesc masa. Se facuse ora 18 si tata inca nu venise. A venit intr-un tdrziu
baut, a mdncat si s-a dus in sufragerie. M-a strigat spundnd ca are ceva de
discutat cu mine. M-a intrebat daca am incuiat usa, eu tremurdand in tot acest timp.
El s-a asezat pe canapea si a inceput sa se dezbrace. Ma tot chema ldnga el. De
frica, am inceput sa plang si i-am spus cd il spun mamei. Mi-a dat bani i a spus sd
nu-i spun nimic mamei. Am fost socata de toate astea, pentru ca niciodatd nu
avusesem nimic de-a face cu sexul. Aceeasi scend s-a repetat. Sotul mamei nu ma
mai batea, dimpotrivad, se purta foarte frumos cu mine. Mama a inceput sa se mire
de intorsdtura pe care o luaserd lucrurile, se mira cum de ne intelegem asa de
bine. El imi tot dadea bani, pe care insa nu i-am folosit. Dupa un timp i-am spus
mamei. El a recunoscut si a spus cd face ce vrea cu mine. Au urmat multe
scandaluri si tata a devenit o fiara. Eu §i mama eram sacii lui de box. Pentru
prima data am fugit de acasda. Am inceput sa frecventez barurile de noapte,
discotecile, am avut o viata stricatd. Nu imi pdsa ce se intampla cu mine. Ma
interesau doar banii, sanatatea, sa fiu curatd, iubita si ocrotita. Degeaba am avut
acasd tot ce-mi trebuia din punct de vedere material, sufleteste era prea putin. Am
devenit foarte rece fatd de cei din jurul meu. Ma interesa doar ca eu s-o duc bine”.
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Existd cateva consecinte ale abuzului sexual, care fac ca el sd fie cea mai
injositoare si mai greu surmontabila forma de abuz (Fischer, Rieddeser, 2001, p. 258):

1. sexualizarea traumatica prin interiorizarea de citre copil a unor idei eronate
despre comportamentul sexual, datoritd faptului ca este recompensat pentru
comportamente sexuale nepotrivite varstei,

2. stigmatizarea prin trdirea sentimentului de rusine, datoritd faptului ca
abuzatorul 1i solicitd imperativ sa pastreze tacerea si 1i atrage atentia asupra faptului
ca este partas, iar imaginea lui va fi una negativa, daca ceilalti le vor descoperi
secretul;

3. tradarea prin neimplinirea asteptarilor copilului privind apararea si grija
din partea membrilor familiei, care ii neaga dreptul la bunastare si armonie;

4.neputinta copilului de a se proteja si de a stopa abuzul, datoritd
experimentdrii de citre acesta a incélcarii de catre adult a granitelor sale corporale;

5. parentificarea si atribuirea de roluri deformate, prin pierderea copilariei si
aducerea sa cu forta in rolul de adult, prin atentia care i se acorda, in defavoarea
fratilor §i prin recompensele nepotrivite.

Copilul abuzat sexual poate sé-si piarda dorinta de a trai: el sufera schimbari
severe in plan psihologic, poate deveni inchis in sine, violent sau, el insusi, o
persoana abuziva. Semnele obignuite se observa in schimbarile comportamentului:
copilul este tacut, se simte complexat si indepartat de prieteni. Comportamentul
copiilor abuzati sexual difera dupa varsta lor. Copiii de varsta scolara se straduiesc
sd tind in taind faptul ca au fost abuzati. Tacerea copilului este asigurata adesea
prin corupere din partea persoanei abuzive, deoarece el este facut sd se simta
vinovat si responsabil de ceea ce se intampld. De asemenea, el poate dezvolta
comportamente sexualizate la varste fragede, deoarece, imitand comportamentul
abuzatorului, incearca sa se apropie de ceilalti adulti asa cum au vazut la acesta.

Semnele vizibile ale abuzului sexual sunt lezarea orificiului anal sau vaginal,
reflexul dilatarii, tulburdri digestive, tulburarile de somn, cosmaruri cu continut
sexual, panica, agravarea unor boli cu componenta psihica, tulburarile instinctului
alimentar. Trdirile emotionale sunt: frica de pedeapsd, culpabilitatea, furia,
depresia, ostilitatea, sentimentul de murdarire corporala, teama de deteriorare
sexuald si a reproducerii, tendinte suicidare, regresie, pierderea deprinderilor
sociale, nepasare fata de sine. Alte consecinte posibile pot fi tulburarile emotionale,
depresia, iar in plan social, fuga de acasa, esecul scolar, prostitutia, consumul de
droguri si/sau alcool.

Analiza abuzului sexual asupra copilului are in vedere evaluarea fiecarei
situatii dintr-o perspectivd multipld, care sd poatd indica profunzimea traumei
suferite si a efectelor acesteia: sub ce forma a avut loc abuzul (penetrarea fiind cea
mai periculoasd), dacd acesta a fost asociat cu actiuni de violenta fizica, frecventa
cu care s-a petrecut si pe ce perioada, varsta copilului, varsta abuzatorului si gradul
de rudenie cu acesta (cu cat persoana este mai apropiatd, cu atat efectele sunt mai
grave).
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Incidenta cazurilor de abuz sexual asupra copilului este mult mai ridicata
decat gradul de recunoastere. In aceste conditii, estimarea exacti a dimensiunilor
fenomenului este, practic, imposibil de realizat. Studiile politiei pun in evidentd
faptul ca minorul abuzat sexual preferd sd-si ascunda trauma suferita, pentru a
elimina efectele negative pe care aceasta le poate produce si in continuare, prin
dezvaluire. Uneori, victimele incestului continua, in mod inconstient, sa-1 apere pe
tatal abuzator (Fischer, Riedesser, ibidem, p. 255).

Mecanismele de aparare determind ca dezamagirea sa nu aiba legaturd cu
tatal, ci cu barbatii, in general; in acest fel, propriul tata este dezvinovatit, iar ura si
dispretul sunt canalizate cétre ceilalti barbati.

CONCLUZII

1. Dezvoltarea armonioasa a copilului poate fi perturbatd ireversibil de
abuzurile exercitate de parinti sau de persoanele care-1 Ingrijesc. Practicile abuzive
pot genera invatari patologice, care modifica definitiv structura personalitatii si, in
consecinta, altereaza calitatea relatiilor umane si conceptia despre oameni $i viata.

2. Persistenta, timp indelungat, a copilului intr-o relatie cu un adult abuziv il
poate determina pe acesta sa joace roluri nepotrivite varstei i, ca urmare, sa-i
perturbe procesul de socializare progresiva, adecvata nivelului sau fizic si mintal.

3. Daca nevoile superioare ale copilului de varstd mica (de cunoastere, de
prieteni, de explorare, de frumos, de progres, etc.) sunt satisfacute rareori sau deloc
de catre parinti, ele vor disparea si nu vor ajunge niciodatd s devind motive ale
actiunilor adolescentului si adultului in viata. in schimb, nevoile bazale (de hrani,
de protectie, de sanatate, de sex), care au fost satisfacute accidental sau conditionat,
vor deveni motive dominante in viata copilului si a viitorului adult. In sfarsit,
nevoile satisficute anormal sau in modalititi neobisnuite, vor deveni, In anumite
conditii, motivatii inconstiente, care vor regla intrega viata a celui in cauza si a
celor care depind de el (Klein, 2001, p. 346).

4. Desi sunt purtatori de drepturi, minorii apar rareori in statistici, doar atunci
cand este nevoie de prezenta lor pentru a da sens evenimentelor in care sunt
implicati adultii.

5. Problema abuzurilor comise de adulti contra copiilor trebuie considerata in
acelasi timp o problema de victimologie, de sanatate publica si suferinta sociala, cu
tot ce implicd acest lucru: studii §i cercetdri, statistici coerente, formarea
speciagtilor, programe de educare precoce a parintilor, fonduri suficiente, legislatie
adecvata, etc.

6. Ar fi utild infiintarea unui Avocat al Poporului (ombudsman), insarcinat
doar cu problemele care privesc calitatea serviciilor oferite familiei si copiilor.
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