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ABSTRACT

MEDICINE FOR HEALTHY PEOPLE — ONE OF THE MOST IMPORTANT
REQUIREMENTS FOR CONTEMPORARY MEDICINE

The present article, signed by one prominent Romanian scholar specialized in
oral and maxillo-facial surgery, evaluates the main reference points (benchmarks) of
the “medicine for healthy people” — as an alternative medicine set in contrast with
conventional medicine. The medicine for healthy people is a more recent approach to
medicine, which emphasizes health habits that prevent disease, including eating a
healthier diet, getting adequate exercise, and insuring a safe environment. In this
respect, there is a special connection between medicine and society as far as social life
has an impact on morbidity and mortality rate, and vice versa. Medicine is
indisputably an extremely complex science, but it is, also, an “art” of healing. The
quality of medical performance depends upon the scientific and human quality of the
practitioner. Technology is only secondary. The very large quantity of graduates of
medical studies is surely at the expense of the quality of the art of healing (a clear sign
that we stray from this desiderate).

Sociological studies regarding the evolution of the human being prove undoubtedly
that we are in obvious regression. What is the cause? Man as a self-destructing being!
The solution? The return to nature and to the “medicine for healthy people”. The
conditions needed to meet this goal are disclosed throughout the present paper.

Keyword: medicine and society, health — a challenge for sociologists,
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Personalitate proeminentd a chirurgiei romanesti, prof. univ. dr. Teofil Lung se
numard printre acei specialisti ai domeniului pentru care profesia semnificd — asa cum
sublinia unul dintre ilustrii fondatori ai medicinei clujene, Iuliu Hatieganu —, ,,stiinfa si
constiinta incalzite de iubire fata de oameni”. Specializat in chirurgia maxilo-faciala,
specialitate pe cat de complexa, pe atat de plina de riscuri, profesorul Lung a efectuat, cu
deosebitd pricepere si inaltd madiestrie profesionala, sute de interventii de o extrema
dificultate, reprezentand performante unice la nivel national §i, mai ales, international.
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Pentru acest motiv, a fost numit, nu o datd, de catre reprezentantii mass-mediei, ,,chirurgul
lui Dumnezeu, care face adevarate minuni medicale, unice in lume” sau ,,medicul care a
operat §i opereazd, in continuare, cu succes, cazuri considerate «disperate»”. Domnia sa
insusi s-a definit — in frecventele interviuri care i s-au luat — ca fiind ,,un om care se lupta,
constant, cu durerea §i incearcd, in permanentd, sa amdne moartea”. Este, de altfel,
singurul medic din Roménia care a semnalat ,,efectele catastrofale” ale chimioterapiei si
radioterapiei asupra pacientilor in cazurile de cancer care privesc chirurgia maxilo-faciala.

Dincolo de excelenta sa competenta profesionald, profesorul Teofil Lung are si o
impresionantd pregatire umanistd, motiv pentru care ideile sale cu privire la exigentele
actului medical in perioada actuala si la viitorul medicinei, evidentiate in randurile care
urmeazad, intereseaza, in cea mai mare masura, sociologii, mai ales aceia care au preocupari
in domeniul filosofiei si sociologiei medicale.

Sorin M. Radulescu,
Redactor-sef

1. MEDICINA - STIINTA SAU ARTA?

Desigur ca medicina este o stiintd. Dar este ea si o arta?

Cu siguranta, medicina practicata la un anumit nivel, cu o anumita constiinta
si enorm de mult caracter, depaseste sfera stiintei si atinge domeniul artei.

Am afirmat deja, intr-o lucrare publicati cu 3 ani in urma', ca, atdta timp cat
fiinta umana nu a fost incd deslusitd cu totul, medicul ,,lucreazd” pe cea mai
complexa ,,magindrie” si munca lui se poate oricand transforma in arta.

Ma gandesc aici mai mult la arta de a intelege omul, la arta dialogului cu cel
care n-are incotro i se predd in méinile medicului, arta de a-1 intelege si de a-i
patrunde in suflet si arta de a-1 face partas la ceea ce urmeaza sa se intample.

Pana cand acestea toate nu au loc, actul medical nu e implinit. Chiar si atunci
cand finalul sau este negativ, actul medical trebuie sa plece de la aceastd armonie
stabilita intre pacient si medic.

Si tocmai de aceea mi-e greu sd Inteleg uneori cum ajunge un pacient sa se
intoarca impotriva medicului pana la a-l da in judecatd, a-1 discredita si a-i pune
sub semnul intrebarii cunostintele si profesionalismul. Nu am inteles si nu doresc
sd inteleg un astfel de comportament, deoarece el spune ca ceva este fundamental
gresit 1n sistem. M-am tot gandit la cauza unei astfel de relatii anormale intre medic
si pacient. Am ajuns la concluzia ca pleaca de la verbul ,,a avea”.

Ce s-a intamplat pe parcursul istoric al practicarii medicinei? Tot felul de
transformari. Dar punctul de cotiturd in procesul de degradare a relatiei dintre
pacient si medicul sdu a fost aparitia asigurarilor de sanatate. Acestea sunt simple
produse ale unor companii. Astfel, avocatii au Inceput sa intervina in relatia dintre
medic si pacient pand la bizara situatie in care reprezentanti ai legii 1i asteapta pe

! Teofil Lung, Mantaua lui Hipocrate, Cluj-Napoca, Editura EIKON, 2012, p. 75.
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pacienti in sala de asteptare pentru a-i intreba, cu intentii deloc ortodoxe, daca sunt
multumiti de serviciul acordat, de felul in care li s-a pus diagnosticul, daca sunt
multumiti de tratamentul care li s-a prescris. Ce ascund de fapt toate aceste gesturi
mizerabile? Ascund, evident, o afacere, un business.

Aflandu-ma la un moment dat in Statele Unite, un coleg medic mi-a povestit
ca a fost dat Tn judecata de cétre un pacient la insistentele unui avocat. Ajuns fatd in
fatd cu pacientul, medicul l-a intrebat ce nemultumiri are. Acesta i-a raspuns ca
este foarte multumit de toatd munca medicului, insa avocatul 1i spusese ca, dandu-1
in judecata pe medic, ar putea castiga bani frumosi de la firma de asigurare.

Banii acestia vin de la firmele de asigurari. Acestea, la randul lor, fac presiuni
asupra medicilor pentru incheierea asigurarilor de malpraxis si iatd cum relatia care
ar trebui sa fie una strict personala (intre medic si pacient) ajunge sa fie invadata de
principiile bussiness-ului. Asa s-a ajuns ca medicului sa-i fie fricd de pacienti. Ca
sa nu greseasca, preferd sa nu mai actioneze si se fereste de anumite proceduri care
uneori ar putea salva viata pacientului. Daca ii lipseste siguranta, prefera expectativa,
care il pune la adapost. Este si acesta un exemplu de ,evolutie” (involutie?) a
medicinei, care, dacd va continua asa, va ajunge la o degradare definitiva.

Altfel, medicina practicatd asa cum ar trebui, cu lejeritate, cu devotament si
cu competenta, ar trebui sa excluda aceasta suspiciune intre medic si pacient.

Eu unul, cu exceptia urgentelor, nu operez pe nimeni pand nu explic in
detaliu atat familiei, cét si pacientului ce presupune interventia, ce se poate face in
alte tari pentru afectiunea de care pacientul suferd; explic ce se poate face in
Romania, ce se poate face n strainatate si ce pot face eu.

Adaug de asemenea cd pacientul are dreptul sa aleagd si ca noi tofi —
pacientul, familia si medicii — trebuie sd formam o echipad care sd isi asume atat
succesele, cat si eventualele esecuri.

De ce fac asta? Pentru ca simt nevoia de a-1 face pe pacient sa inteleaga ce
urmeaza sa i se Intdmple, vreau ca el sa stie prin ce va trece in cursul operatiei. Un
medic profesionist, mai ales in chirurgie, trebuie sa 1i explice in detaliu pacientului
ce se va intdmpla cu el in timpul interventiei si dupa aceea. Astfel, pacientul va
putea spune da sau nu in deplind cunostintd de cauza.

2. EXIGENTE ACTUALE ALE ACTULUI MEDICAL SI ALE FORMARII
PROFESIONALE A MEDICILOR

Revenind la discutia generald despre medicind, se vorbeste mult astazi despre
aceasta stiintd si parca toatd lumea este bolnava, sufera de ceva si, adeseori, se
cunoaste arta tamaduirii.

Probabil ci si in alte epoci a fost la fel.

Daca o privim din punct de vedere istoric, arta tdimaduirii este veche si a
aparut odata cu fiinta umana pentru cd, din pacate, omul trece si prin momente de
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dezechilibru. Dezechilibrul poate sa fie evident, cu manifestiri organice, cu o
leziune sau alta la nivelul unui organ sau poate sa fie ascuns, greu perceptibil la
nivel senzorial i, totusi, sd influenteze mult functionarea organismului.

Astazi arta tamaduirii, asa cum a fost transmisa de antici, nu se deosebeste
mult de ceea ce ea era in timpuri ancestrale, dovada ca Hipocrate este citat mereu si
de la el pleaca, intr-un fel sau altul, medicina alopata. Juramantul lui este acelasi,
cu foarte mici modificari, si astdzi. Principiile sunt aceleasi, doar forma de aplicare
a metodelor terapeutice s-a modificat. Este firesc sa fie asa.

Medicina a fost, este si va ramédne fundamentali pentru omenire. Insd
problema care sta la baza medicinei este ca ea si fie practicatd onest, s nu sufere
nicio influenta financiara sau politica, sa fie practicatd de profesionisti.

Suferinta mea este cd pe zi ce trece cei care practicd medicina sunt din ce in

ce mai multi si cu posibilitati intelectuale si cunostinte din ce in ce mai putine. Din
aceastd cauza se intampla din ce in ce mai multe erori. Trebuie sa vorbim aici
despre selectia care se face pentru aceasta profesie.

Mai demult medicina beneficia de trei categorii de studenti, cam aceleasi si
astazi: categoria mica a celor care vin la medicina dintr-o vocatie constienta, pentru
ca au avut curiozitatea sa se informeze in prealabil si sa fie in cunostintd de cauza
in privinta asteptarilor de la aceasta meserie; exista apoi categoria tinerilor care vin
fara sia aibd aceste cunostinte initiale despre domeniul in care doresc si se
specializeze si care se acomodeaza pe parcurs, integrandu-se perfect in domeniu, si
in sfarsit, existd cea de-a treia categorie de studenti la medicina, care nu vin la
facultate din vocatie si care nu se formeaza nici pe parcurs si care din pacate ajung
in sistem. $i nu sunt putini.

Mi se pare cd in aceasta constd marea problema a medicinei actuale si a celei
de viitor — cantitatea n detrimentul calitatii.

Iatd cd, in luna iulie 2010, ca de altfel in fiecare an, Universitatea de
Medicind si Farmacie ,,Juliu Hatieganu” din Cluj a organizat o mare sarbatoare
dedicata absolventilor tuturor sectiilor.

Locul de desfasurare? Pe stadion. Numar de absolventi? 1 500.

Cred ci cifra si locul de desfasurare spun totul sau foarte mult despre ce se
intampla in invatdmantul medical de azi. Cantitate si iar cantitate, in timp ce
nimeni nu mai pare interesat de calitate. Ceea ce se intampla e o plafonare in sens
negativ, astfel Incat nu ne mai putem astepta la un act medical performant. Daca
astazi se merge cu frana de ména trasd, maine s-ar putea ca motorul sa se gripeze.

Se observa cu ochiul liber, chiar si de catre cei care nu fac parte din sistemul
medical, cd organizarea in acest domeniu este profund dezechilibratd si merge pe
un drum gresit.

Greselile pleacd de la modul de recrutare si de pregatire a tinerilor pentru
medicina, agsa cum aminteam.

Sistemul de admitere intr-o specialitate medicala 1i favorizeaza pe cei care se
folosesc preponderent de memorie in procesul de invatare. Pentru medicina
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memoria este folositoare, dar numai in tandem cu inteligenta, gandirea lucida,
puterea de sinteza si, nu in ultimul rand, un caracter armonios. Pentru specialitatile
chirurgicale, obligatorie este si o bund manualitate. Fara ea, oricat ai fi de genial,
ramai un simplu teoretician. De aceea chirurgii adevarati sunt putini. Principiul
»capul dirijjeazd mana” este real si de necontestat.

Trecem peste modul defectuos de intrare in sistemul de rezidentiat si ajungem
la perioada de pregitire in specialitate, care poate ajunge si la sase ani. In chirurgia
maxilo-faciald mai este necesard si pregatirea unei licente complementare, de
medicind generald, respectiv de stomatologie, alaturi de cei cinci ani de pregatire In
specialitate. Si aici pe an ce trece numarul rezidentilor creste vertiginos, asa incat se
ajunge la o situatie hilara: numarul rezidentilor este mai mare decat numarul paturilor
din sectia respectiva. In clinicile serioase din lume, la un numir de doudzeci si cinci
de paturi numarul celor care se pregatesc pentru specialitate nu poate depasi cifra
cinci, acesta fiind numarul de rezidenti, indiferent de anul de pregatire.

Cine suferda din aceastd dezordine organizatd? Pregatirea finald a
»specialistului”. Si-acum, dupd toate aceste organizari dezorganizate, spre
»batranete”, pe la treizeci si cinci de ani, ,,specialistul” primeste o hartie de atestare
in specialitatea lui.

Si stupoare! Nu gaseste un loc de munca in toatd Romania. Devine un somer
cu Tnaltd calificare, un om dezamagit care nu-si explica de ce tara lui nu-l vrea. Si
atunci incearca cu inima stransa sa-si caute painea pe alte meleaguri, unde este primit
numai cel care a fost performant in toti anii de scoala. Inevitabil, restul rimén pe
meleaguri mioritice, mereu fara orizont si fara nicio lumina la capatul tunelului.

Cine pierde? Noi toti. Tara — mereu in lipsd, devalizatd, cu toate trebuintele ei
materiale in suferinta, dar si lipsitad de o materie fara pret: omul serios, specialistul,
cel chemat sa ridice neamul spre lumea normala.

Dupa ce ai ajuns medic cu responsabilitati clare, Tncepi sd te izbesti de
sistemul concret de organizare, sistemul medical. Incepi s constati in fiecare zi c,
de fapt, lucrurilor, asa cum sunt, li se potriveste orice cuvant numai ,,organizare”
nu. Legile si ordinele nu sunt logice sau nu pot fi nici aplicate, nici respectate,
pentru simplul motiv ca realitatea este alta decat cea din cancelariile ministrilor.
Constati ca ai de-a face cu oameni care au puterea s hotdrasca, dar care n-au calcat
vreodatd Intr-un spital decat ca pacienti si deci sunt departe de a putea intelege
lucrurile in profunzimea lor.

Constati, de pilda, ca, din putinii bani alocati sanatatii, cei mai multi se duc
spre plata medicamentelor.

Pe de alta parte, cati oameni stiu cd un profesor universitar si sef de clinica
este remunerat din partea Ministerului Sanatatii cu jumatate din salariul de medic
primar, echivalent cu salariul unui muncitor calificat? Si asta in conditiile in care
cele mai complicate cazuri aici se rezolva, o altd instantd vindecdtoare nu mai
exista, iar la plecare primesti doar o pensie de ,,invatator”, la fel ca si colegii de la
Filozofie, Istorie, Geografie?
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Cand 1i aud mereu pe cei care dirijeaza sistemul medical spunandu-ne ca
trebuie sd ne descurcam cum stim, aproape fard sa vreau imi aduc aminte ca si
acum mai bine de doudzeci de ani la fel ni se spunea: ,,Descurca-te, tovarage!”.

De fapt nu s-a schimbat nimic, mai nimic din ce era inainte, la conducere sunt
fostii U.T.C.-isti, flaménzi si avizi de putere, o putere pe care o folosesc numai si
numai in scop personal. Degeaba am tradus din limba germana legea de organizare
sanitard, daca aplicarea ei o facem in stil de Dambovita. Aceste incrucigari n-au dat si
nu vor da rezultate. Tot mere padurete vor aparea, care doar vor strepezi gura lumii.

Sa ne pastrim insi optimismul. In multimea asta pestritd existd totusi minti
de mare calitate, capabile de performante inalte. Problema e sa li se ofere
posibilitatea de exprimare aici in tard. Din pacate, felul in care societatea
romaneasca evolueaza astazi nu e datator de sperante.

Revin la calitate in practicarea medicinii, pentru ca asta cred cd e esenta
discursului despre medicind. Secretul acestei profesiuni rezida in simtul observatiei
si puterea de sintezd si de analizd, dacd se doreste devenirea medicului Intru
profesionalism si eficientd. La medicind nu au ce cauta persoanele care lucreaza
doar pe bazd de memorie, ci doar cele dotate cu calititi speciale: altruismul,
puterea de adaptare la fiecare caz in parte si intuitia.

3. NOTE BIOGRAFICE SUMARE: DE CE AM ALES SA DEVIN MEDIC CHIRURG?

Apropierea mea de medicind a cunoscut un traseu destul de curios. Cand
eram elev de liceu nu indrdzneam s ma gandesc ca as putea fi medic. Dar nimeni
nu-si cunoaste mai bine puiul decat parintii, cu conditia sa fie parinti cu adevarat.
Asa cd mama obisnuia sd-mi spuna cd nu sunt construit pentru munca fizica, pentru
munca n conditii de santier (in tarad incepusera sa apara puzderie de santiere), ca nu
am mainile facute sa reziste la astfel de munca, ca imi place sa fiu curat si sa fie
curdtenie in jurul meu. De fapt, o insusire mostenita de la mama si cultivata tot de ea.

Cum fusesem olimpic la faza din ,regiunea Cluj”, care mai cuprindea si
actualele judete Salaj si Alba, m-am indreptat spre Farmacie cu gandul sincer ca
voi practica o meserie frumoasd, desfasuratd intr-o curdtenie care este nsasi
eticheta profesiei. Spre norocul meu, nu am reusit la examenul de admitere. Un
noroc, pentru cd probabil m-as fi retras curdnd. Domeniul farmaceutic nu se
potrivea constructiei mele.

Acela a fost primul meu esec scolar, dar i ultimul. Asta spun acum. Atunci
insd norocul de azi a fost o mare drama pentru mine §i pentru familia mea,
obignuita s ma vada mereu in capul listei. Cand am fost realmente luat cu arcanul
in armata, am crezut ca viitorul meu urma sa se opreasca acolo. Tot raul 1nsa a fost
spre bine, fiindcd armata te obignuieste cu suferinta si te face mai realist, poate mai
intelept. Mult mai tarziu am ajuns sa vad lucrurile asa.
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La intrare in armatd ma gandeam sa dau la Filozofie sau la Istorie, ca sé pot
face arheologie. Astazi zambesc la amintirea acestor ganduri. Toate profesiile sunt
frumoase cand le faci cu pasiune si cu pricepere, dar aceste domenii nu aveau
legatura cu mine, in fapt. Asa incat, la indemnul ferm al unui coleg de suferinta de
la prima admitere si care devenise deja student la Stomatologie, m-am pregatit
pentru admiterea la aceasta facultate al carei student am si devenit.

Cand e vorba de performanta in studiu, acesta era cel mai mare succes al
meu, pentru ci in doar cinci luni s-a intAmplat totul. In toatd aceastd perioada am
fost si profesor suplinitor la o scoald generala la care predam franceza.

Am devenit deci student la Medicind si ma gidndeam cu mare emotie la
intalnirea cu cadavrul, cu disectia la disciplina de anatomie. Spre bucuria si linistea
mea, totul s-a petrecut firesc, aga Incat ma gaseam mereu cu pensa si bisturiul in
mana, pregétit sa disec un vas, un nerv, in timp ce alti colegi citeau din Papilian sau
din caietele de lucrari practice pentru disectie.

Ajuns in anul al treilea, cand studentii incep sa intre la stagiile clinice din
spital, m-am Indragostit pe loc de semiologie. Este stiinta care studiaza semnele si
simptomele bolilor. Am dorit imediat sd ma transfer la Medicina generala, dar nu s-
a putut, din pacate. Atunci am intrat pentru prima datd Intr-o sala de operatii. Sala
ma atragea fara sa fi putut explica de ce.

Se spune ca prima dragoste nu se uitd niciodatd. Tot asa pot spune si eu. Nu
voi uita niciodatd ca am intrat la masa de operatie, ca mic $i inocent ajutor, langa
profesorul Kauffman, la o operatie de varice. Pand sa ajung aici, 1i céstigasem
increderea prin felul in care ii Ingrijeam postoperator pe bolnavii operati. Dorinta
de a deveni si medic generalist mi-am indeplinit-o mult mai tarziu. Acestia au fost
primii mei pasi spre medicina concreta, aplicatd in deplind comuniune cu pacientul,
seamanul meu.

latd ca au trecut anii si practic una din cele mai complexe discipline
medicale: chirurgia maxilo-faciald. Daca as fi facut numai stomatologie, as fi facut-
o cu profesionalism, dar fara satisfactii. Intotdeauna am tanjit dupa chirurgie si am
practicat-o, stomatolog fiind, in ambulator.

Apoi mi-am dorit mai mult. Profesorii mei (precum Dr. Cosma) au stiut
despre aplecarea mea catre chirurgie si mi-au propus sa ma intorc in clinica. Nu
existau posturi si a trebuit sa astept cativa ani pand sa se iveasca o ocazie. Sansa
trebuie si ti se ofere, intrebarea e ce faci cu ea. Am ajuns sa lucrez in clinica tarziu,
la 35 de ani, si a trebuit sa fac eforturi extraordinare ca sa recuperez elementele de
chirurgie maxilo-faciala pe care nu le practicasem si pe care nu le studiasem pana
atunci. Nu m-am gandit niciodata ca voi ajunge profesor universitar.

Totul s-a intdmplat treptat, intr-o constructie solida, temeinica. Nu am fost
omul ,,socurilor”. Am trecut prin toate treptele didactice, de la asistent la profesor
universitar. A fost nevoie sa scriu articole, carti, sd particip la congrese si
conferinte nationale si internationale, sd Tmi dau doctoratul si sa pregétesc cursuri.
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Am dorit sa-i fac pe studenti sa fie atenti, dar si sé inteleagd lucrul la care erau
atenti. Am dorit sa fiu si un bun profesionist si un bun orator.

Ca medic, performanta mea este in chirurgia oncologicé, deoarece Romania
nu a fost si nu e nici azi dotatd tehnologic pentru a face, de exemplu, chirurgia
osului. In chirurgia oncologica insd, am putut si ma dezvolt singur, lucrind numai
si numai cu pacientul atit In extirparea unei tumori, cit si In procesul de
reconstructie, fara sa fiu conditionat neaparat de aparatura.

Aceste performante mi-au adus satisfactii Tnsa am fost si obligat s ma
indrept spre ele. De ce? Pentru cd am considerat ca, in aceste timpuri, noi, doctorii
trebuie si facem cel putin doua lucruri pentru cei care vin spre noi. In primul rand
sd suprimam durerea, o chestiune formidabila, pentru ca durerile in aceastd zona a
capului si a gatului sunt insuportabile, iar cancerul in fazele sale avansate ajunge sa
dea dureri asa de mari, incat pacientii nu-si mai pot inghiti nici macar saliva. Si-
apoi, medicul este obligat ca, In masura posibilititilor, sa prelungeascd viata
pacientilor chiar si cu o zi. Bazdndu-ma pe aceste doud mari coordonate —
suprimarea durerii si prelungirea vietii — am fost fortat s fac performanta si asta
pentru ca multi pacienti au ajuns la mine In stadii avansate ale bolii, cand aveau
dureri aproape continue §i viata le era pusa in pericol.

Ce 1i poti spune unui astfel de om? O singura datd i-am spus unui pacient ca
nu 1l pot opera si nu uit niciodatd cum la iesirea din cabinet mi-a spus: ,,Deci, domnule
doctor, ma trimiteti s& mor”. Este ingrozitor pentru un medic sa auda asa ceva.

Toate performantele mele in profesiune au fost realizate nu din dorinta de a
epata, ci din obligatie. Este adevarat ca am avut mereu dorinta de a face altceva, de
a face mai mult. Acesta a fost un ferment — dacd am facut pana aici, atunci sa fac si
mai departe, sd fortez limita. Din punct de vedere tehnic, am realizat lucruri
performante la nivel national si european. Doar ci satisfactia a ajuns sa lipseasca.
Am ajuns eu Intr-un punct al carierei in care Tmi dau seama cé nu acesta ar trebui sa
fie drumul pe care si meargd medicina. Medicina trebuie practicatd altfel,
profilactic, un cuvant care s-a golit de sens in medicina alopata.

Am spus pe scurt povestea devenirii mele, din dorinta sincera de a-i convinge
pe cei care sunt la varsta indoielii ca, in alegerea drumului, totul depinde de noi
ingine, de mintea si vointa noastra. Cred ca pe cei care doresc sa faca ceva adevarat
in viatd Dumnezeu 1i sprijind. Asta e definitia mea pentru noroc. Pe mine
Dumnezeu m-a iubit, cred cd ma iubeste in continuare si sunt un norocos, adica un
om muncitor.

4. VIITORUL MEDICINEI SI MEDICINA VIITORULUI

Revenind la problemele medicinei din zilele noastre, ne intrebam mereu daca
se poate vorbi de un progres real in evolutia ei istorica. Ne intrebam dacd omul este
mai sanatos astdzi decat Tn urma cu o mie de ani, daca viata lui este mai sigura pe
planeta. Un raspuns atotcuprinzator este greu de dat, ca si unul in alb si negru.
Raspunsul sincer este nuantat, asa cum e si viata insasi.
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Constatam ca populatia s-a marit alarmant, fara insa ca starea de sanatate sa
se imbunatateasca. Dacd Tnainte se murea de ciuma sau holera, astizi se moare de
inimd, de cancer, de boli cerebrale. De fapt, omul a devenit mult mai vulnerabil in
mediul lui natural, care, din nefericire, astdzi numai natural nu se mai poate numi.

Explicatiile acestei stari vin din toate partile, de la specialistii de mediu pana
la cei care se ocupa de alimentatie sau de studiul comportamentului. Cu totii
constata ca ,,suntem modificati”, cd nu mai suntem ce am fost.

Si atunci stiinta, atat cata exista, incearca sa gaseasca remedii. Aceste remedii
sunt aproape in totalitate tehnologizate, fie cd vorbim de aparatura de investigare,
fie ca vorbim de terapia propriu-zisid. Aparatele, din ce in ce mai scumpe, sunt
invazive, iar medicatia este aproape in intregime de sintezd, din petrol, adica
strdind de organismul nostru. Pentru ca actiunea unui medicament sa fie imediata,
el trebuie sa contina o doza suficientd de substantd si care tocmai de aceea are si
efecte secundare, afectdnd celelalte organe sau, asa cum se spune in popor, ,,face
bine intr-o parte, stricd in cealaltd”. Asa incep si asa sunt intretinute mici dereglari
in sistemele noastre de control si reactie.

Desigur, existd §i organisme care rezistd eroic unor astfel de agresiuni. Nu
putem exclude tot ce s-a acumulat in aceste domenii, dar putem §i chiar avem
obligatia sa lucram cu discernamaént si intelegere a biologiei lumii vii si a omului in
special. De aceea am spus mereu cd in medicina este nevoie de oameni inteligenti,
dar care sa aiba si discerndmant si caracter. Doar aga nu vom mai vedea zilnic
oameni cu pungi intregi de medicamente, uneori panad la zece astfel de remedii,
care este limpede ce fel de efecte produc.

In prezent, se consumi fonduri imense pentru medicamente. Practic,
niciun stat nu-si poate permite si asigure pentru oamenii sdi un sistem care si
ajunga la nivelul solicitarilor. Am devenit scumpi, ne ,,curg” bani prin vene §i prin
organe, am devenit o veritabild ,,marfa”. Las cititorul sd-si raspunda singur la
intrebarea dacd medicina a progresat sau nu.

Dupa o astfel de sumbrd perspectivi se poate cddea intr-o depresie
iremediabild. Dar, asa cum la toate cele care tin de om se gasesc solutii mereu
salvatoare, tot asa si-n medicind solutiile exista si, paradoxal, ele existd de mii de
ani. In fapt, ele sunt cele care au tinut omenirea in viata.

Medicina traditionald este tot atdt de veche ca fiinta umana. Ea s-a dezvoltat
si s-a perfectionat in mii de ani pe baza observatiei, sau, cum spun unii tdmaduitori
din ultimele secole, pe baza examenului clinic. Observatia clinicd acumulata in
timp si transmisd pand astdzi este temeinicd, neinvaziva §i mai ales ieftina. Cata
inteligenta le-a trebuit celor care au descoperit fard aparatura meridianele si
punctele energetice ale corpului uman? De cata inteligenta si exercitiu este nevoie
ca sa poti pune un diagnostic dupa pulsul pacientului sau dupa examinarea unor
produse de excretie?

In secolul al XIII-lea China avea o farmacopee care a rimas valabild pana
astazi. latd deci ca omul se poate trata cu remedii luate direct din natura, din mediul
lui de viata i cu care e facut sa trdiasca in simbioza.
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Viitorul practicii medicale? Obligatoriu, din nou o simbioza intre medicina
alopata si cea traditionala. Aceasta e parerea mea ferma §i stiu cd majoritatea
specialistilor gandesc la fel. Semnele acestei colaborari de succes intre cele doua
tipuri de abordéri a terapiei bolnavilor sunt evidente de mult timp. Acupunctura cu
care se realizeaza reechilibrarea energetica a individului (medicina omului sandtos)
beneficiazd de ajutorul aparaturii moderne si putem vorbi deja de multi ani de
electropunctura. Alungirea oaselor prin calusare progresiva dupa fracturi cu
pierderi de substantd sau alte defecte, o metoda descoperitd de rusul Ilizarov in
urma cu patruzeci de ani, beneficiaza de aparate din ce in ce mai performante in
aplicarea ei modernd. Operatiile de cord deschis 1n hipotermie... §i exemplele pot
continua si vor continua, cu siguranta.

Lumea se afld in continud schimbare, problemele oamenilor rdman aceleasi,
metodele de rezolvare sunt mereu altele.

Politica lumii da semne clare de schimbare dupa falimentele celor doua
sisteme politice din ultimul secol. Practica medicala va fi influentatd major de
aceste schimbari. Secolul XXI va fi unul al ecologiei, adica se va reveni la natura,
deci la normal, sau nu va fi deloc.

Idealul medicinei trebuie sa fie medicina omului sanatos. Noi facem acum o
medicina a omului bolnav. Din pacate, fiinta umana trebuie sa se imbolnaveasca si
acesta este un dat cit se poate de real. Omului 1i este datd suferinta si nu
beneficiazd de un drum lin intre viatd si moarte. Pacientul vine la noi in stare de
boald. La polul opus se situeazd medicina traditionald, care se adreseaza omului
sanatos. Deosebirea intre cele doud tipuri de medicind este fundamentald. in
medicina traditionala omul este privit ca facand parte dintr-un sistem energetic,
yin-ul si yang-ul, cerul si pamantul, energie pozitiva si negativa. Echilibrul dintre
cele doud este cel care da starea de sanatate. Acest echilibru energetic trebuie
mentinut in permanenta, tocmai pentru ca starea de boald sd nu apara. Din punctul
meu de vedere acest tip de medicind este singurul de pe glob la ora actuala care
face adevarata profilaxie. Ca medic alopat nu pot vorbi despre profilaxie atita timp
cat pacientul ajunge la mine deja cu o stare de boald. Eu unul mi-ag dori sa tratez
numai oameni sanatosi i nu cancere sau alte afectiuni grave.

5. PROLIFERAREA FACTORILOR DE RISC ASUPRA SANATATII
iN EPOCA CONTEMPORANA

Daca ne uitdm in jur ne dam seama ca astazi aproape nu existd o casa in care
cineva sd nu sufere de ceva. Ce a determinat aceasta crestere a numarului de
bolnavi? Perioada industrializarii a adus cu sine atat procesul tehnologic, cat si
bolile atagate acestuia. Apar in prezent noi si noi boli.

Pneumonia pe care o descria profesorul Hatieganu nu mai e de gasit astazi.
Pneumonia nu mai este tipicd — cu tuse, cu febrda, cu junghi. Ea poate evolua
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silentios sau se poate manifesta acut si si conducd la moarte. Acest fapt este
rezultatul modificarii reactivitatii organismului.

Mai mult, natura agresatd de om ajunge sd imbolnaveasca fiinta umana. Apa
nu mai este curata; alimentele sunt cele pe care le stim; animalele sunt crescute cu
hormoni de crestere. Asa ceva este de domeniul fictiunii si nu are nicio legatura cu
biologia. Fructele si legumele sunt la randul lor modificate genetic si ne intrebam
pana cand organismul nostru poate rezista la acest tip de agresiune. Tot mai mult o
parte a lumii stiintifice dar si lumea mass-mediei vorbesc despre riscurile uriase pe
care alimentele actuale le arunca asupra organismului uman si mai ales asupra copiilor.

Problemele sunt atit de grave incdt se semnaleazad chiar fenomenul de
efeminare a barbatilor. Utilizarea xenoestrogenilor in alimentatie este responsabila
de acest fenomen. Cu totii stim cd estrogenii sunt hormonii care induc formarea
caracterelor feminine la toatd lumea vie. Xenoestrogenii sunt substante striine de
corpul nostru, deci artificiale, si care reproduc efectele hormonilor naturali.
Rezultatul este unul care se poate constata cu ochiul liber: maturitatea precoce a
fetitelor, pubertatea la opt—zece ani si deci maturitatea sexuala precoce. La baieti
apar tulburdri de sexualitate care induc caractere feminine. Toate varstele
,beneficiazd” de efectele negative ale acestor substante artificiale, strdine de corpul
nostru. Astfel, la sexul feminin apare tot cortegiul de boli hormonale: cancerul de
san si intestin, mastozele, sindromul de premenopauza care genereaza osteoporoza
si atatea altele. La barbati apar caracterele feminine, cancere la san, adipozitate etc.

De ce insist de cel putin cincisprezece ani asupra acestor lucruri? Pentru ca
sursa acestor substante artificiale sunt alimentele pe care ni le servesc zilnic mai
marii lumii. Acesti hormoni sunt numiti sormoni de crestere. Prin urmare, sunt
folositi pentru fortarea cresterii la plante si animale, pe care noi, apoi, in ciclul
firesc, le ingeram.

De exemplu, un pui de gaina tratat cu astfel de substante ajunge la maturitate
in 28, 30 de zile. Se stie ca un pui de giina ,,natural” are nevoie de o primavara si o
vara ca sd ajungd la maturitate relativa. Prin urmare, produse precum carnea de
pasdre sau porc, laptele, oudle provenite din fermele de tip industrial si, din pacate,
in ultima vreme, si din gospodariile tardnesti sunt rezultatul alimentatiei cu astfel
de produse. Pentru a se demonstra acest lucru nu e nevoie de prea multa stiinta: se
face dozajul estradiolului si al prolactinei in sangele copiilor care consuma astfel de
produse si se va constata ca sunt semnificativ marite, ceea ce denota un efect clar
perturbator.

Atat a devenit de artificiald, de contrafacutd viata noastra, incat oriunde te
duci si orice folosesti are influentd perturbatoare asupra organismelor vii. latd, de
exemplu, ambalajele de tot felul din plastic contin un estrogen numit bisfenol, cu
efecte asemanatoare cu cele descrise anterior. La fel substantele consumate, aditivii
alimentari, detergentii, multe altele.

Toate acestea sunt lucruri reale, ,,pdmantene”, de care medicina trebuie sa
tind cont, vrand-nevrand, fiindca in tot momentul apar noi forme de imbolnavire,



50 Teofil Lung 12

pentru care se cer solutii de rezolvare. Reactivitatea lumii vii este profund
modificata, cu dereglari grave, ireversibile.

Unii dintre cei care vor citi aceste randuri si mai ales o parte din cei care
practica medicina vor fi nemultumiti de cele spuse de mine pana aici. {i rog si nu
se grabeascd, ba mai mult, sa cugete la problemele medicinei actuale. Si, ca sd mai
aduc un argument in favoarea pledoariei mele, amintesc cd, inca din mai-iunie
2010, cu ocazia zilei mondiale a diabetului (nu a fost aceasta o zi trista?), s-au
lansat o serie de semnale de alarma referitoare la statusul ponderal al omenirii §i
cohorta de suferinte generatd de obezitate. Semnalele au fost trase de oamenii de
stiintd cu experientd vastd in medicina din térile cu potentialul economic cel mai
ridicat din lume. Toti sunt de acord ca perioada consumistd a generat si genereaza
obezitate si de aici tot cortegiul de suferinte si maladii. Trebuie spus si ca lupta
impotriva obezititii nu se duce prin medicatie, ci prin educatie. Daca persoanele
adulte sunt aproape pierdute din acest punct de vedere, educatia poate functiona
foarte bine in cazul copiilor si al adolescentilor.

Obezitatea, boala ,,epocilor avute”, se formeaza inca din leagan si acest lucru
ar trebui sa il stie fiecare parinte. Medicii trebuie sa explice oamenilor cd omul este
programat genetic sa ,,tezaurizeze”, adica sa depuna grasime intr-o ,,banca” numita
adipocit, ca rezerva, in caz de nevoie. Ei bine, cand noi stimuldm numai functia de
tezaurizare printr-un permanent aport caloric nalt, iar consumul este minim, este
lesne de observat ca apare starea de boald. De aici necesitatea logica de a reduce
consumul si de a mari arderile prin miscare zilnica, prin efort fizic.

Dacd omul ar fi avut de milenii apucaturile din epoca pe care o numim
moderna, probabil ca ar fi disparut demult de pe planeta. Doar faptul ca si-a folosit
ratiunea si in sensul unei vieti echilibrate 1-a salvat. Nu degeaba a fost instituit
postul de doua ori pe an. In aparenta exclusiv religios, el avea si continua s aiba
virtutea unei purificiri, a asanirii intregului organism. In fapt, postul duce la
curatirea tubului digestiv, mai ales a intestinului, organul cu ponderea imunitara
cea mai mare. In perioada postului organismul se refnnoieste, studiile stiintifice
efectuate de geriatri pe loturi largi de populatie aratd chiar cd fenomenul
imbatranirii este ncetinit.

Si la noi s-a constatat, dupa anul 1990, cand s-a putut vorbi despre detinutii
politici care supravietuiserd, cd, printre altele, acestia aveau valori mici ale
colesterolului, nu sufereau de sindrom metabolic, acela numit si sindrom al
bunastarii, care include toate bolile grave ale zilelor noastre: obezitatea, diabetul
de tip 11, bolile cardiovasculare si atitea altele. A nu se intelege ca pledez pentru un
regim restrictiv ca acela din 1inchisorile pentru nefericitii detinuti politici.
Infometarea lor a fost exclusiv o barbarie, cu unicul scop de a-i extermina.
Pledoaria mea este aceea a bunului simt, care se gaseste intre cele doud extreme:
infometarea si sindromul bunastarii versus viata echilibrata in tot ansamblul ei.

Afirm, poate, lucruri banale 1n aparentd, dar, cand vom reusi sa constientizam
activ aceste probleme simple, cu sigurantd lumea, oamenii vor fi mai frumosi, sigur
mai sandtosi, iar nevoia de medicatie va fi infinit redusa si medicina mai ieftina.
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In zilele noastre omul este din ce in ce mai putin dispus sa faca efort fizic si
miscare. Tinerii sunt sedentari, preferd calculatorul si mai putin miscarea in aer liber.
Astfel, organismul si mintea nu mai pot fi sdndtoase. Daca au mai deprins si vicii
precum tutunul, alcoolul si drogurile, care la varsta de cincisprezece ani au ajuns deja
sa fie ,,normale”, atunci sansele tinerilor de a trdi o viata sdnatoasa scad radical.

Tuturor acestor elemente li se adaugd si polipragmazia practicatd astdzi
constient sau inconstient de catre medici si pacienti. Tratamentele si retetele cu
cinci, sase medicamente, toate de sinteza, prescrise unui pacient, nu pot fi benefice
organismului uman. Toate acestea au efecte secundare multiple, imediate.
Invariabil, se prescrie un antibiotic de fiecare data cand pacientul da semne ca ar
avea o mica raceald, o mica infectie, uitdndu-se ci Insusi cuvantul antibiotic se
traduce prin ,,impotriva vietii” si ca el actioneaza in acest sens. El ar fi trebuit sa
actioneze Tmpotriva vietii bacteriilor si probabil ca la inceputurile administrarii sale
asa s-a i Intdmplat, antibioticul salvind omenirea de la disparitie dupd cel de-la
Doilea Razboi Mondial.

Astazi 1nsa, din cauza administrarii inconstiente §i incompetente a
medicamentelor, s-a ajuns la automedicatie, care duce la dezechilibre fundamentale
in organism. Apar si anemiile de aport, care duc la suferinta celulei, céreia ii scade
imunitatea, puterea de reactie, de aparare si chiar de viata, la un metabolism scéazut,
incat, la aparitia celui mai mic soc sau dezechilibru, se declanseaza starea de boala.
Dezvoltim cu repeziciune boala pentru care avem predispozitie; si asta pentru ca
ani de zile ne-am ,,preparat” organismul in sensul imposibilitatii sale de a se mai apara.

Ce sta la baza acestei polipragmazii? O ordine financiara. Existd o presiune
atdt de mare din partea producatorilor si distribuitorilor de medicamente, incét este
aproape imposibil sa-i rezisti.

Beneficiul de pe urma administrarii medicamentelor este enorm. Comertul cu
medicamente se situeazd, dupa cum se spune, pe locul trei in lume dupa cel cu
arme §i droguri. Profiturile ajung la sume de ordinul a sapte sute de miliarde de
dolari pe glob. Se investeste foarte mult si In reclame, tocmai pentru a-i convinge
pe pacienti ca se pot vindeca de cutare sau cutare boald. Astfel, omenirea ajunge sa
fie mai bolnava decat a fost in urma cu o suta, trei sute sau cinci sute de ani.

Acestia sunt factorii care contribuie la dezechilibrarea sau la modificarile pe
care organismele umane le simt astazi.

In acest context trebuie si ne referim si la media de varsta a fiintei umane in
secolul XXI.

Inaintea invaziei agresive a medicinei alopate asupra omului, media de varsta
era scazutd, deoarece ,,exemplarele” slabe piereau in mod natural. Astizi media de
varsta este crescutd artificial. Sa ne gandim cati bolnavi cu Alzheimer traiesc si nu
au nicio legaturd cu mediul inconjuritor; cati pacienti cu dementa senila, cati
pacienti schizofreni, céti pacienti cu infectii grave precum HIV, pe care fi
mentinem in viatd cu tot felul de medicamente si cérora le prelungim agonia; cati
pacienti care trdiesc ani de zile cu perfuzii, ei fiind in moarte cerebrald si asta
pentru ca se spune cé este imoral sa fie deconectati de la aparate.
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Ne gasim deci in fata unor cifre false In ceea ce priveste varsta de
supravietuire. De fapt, ce anume ne intereseaza, sd trdim o sutd de ani, din care
ultimii doudzeci ca niste legume, sau ne intereseaza calitatea vietii dupd o anumita
varstd? Vom constata cd foarte multi bolnavi sunt o povara pentru ei insisi, pentru
cei din jur si pentru societate, implicit.

6. MEDICINA HOLISTICA — MEDICINA VIITORULUI

Nu pledez pentru solutii radicale, ci am dat aceste exemple extreme ca sa trag
un semnal de alarma 1n ceea ce priveste mediul artificial in care ne gasim cand este
vorba de cifrele legate de media de varsta a fiintei umane.

Imi doresc, de fapt, prelungirea vietii pacientilor cu o zi sau cu mai multe, cu
o calitate a vietii acceptabild. Asta trebuie sd facid medicina §i nu experimente
bazate pe medicamente care sd prelungeasca viata cu orice chip si in orice conditii.
Este cunoscut de noi toti ca, de sute de ani, se cautd metode prin care si se
prelungeasca viata omului, elixirul vietii vesnice sau al tineretii fard batranete.
Viata omului pe pamant este destul de scurta, desi se spune ca am fi programati
pentru o vietuire de peste o sutd doudzeci de ani. Dar va rog sa observati ca toate
metodele experimentale, care din pacate sunt pastrate in mare secret, au la baza
mijloace naturale (transplantul de celule embrionare sau fragmente de organe cu rol
inductor, de la exemplarele tinere) si nu prin substante de sinteza chimicd in
laborator, care au efect invers.

Cred ca viitorul in medicina apartine celor doua sisteme imbinate armonios,
in sensul folosirii ponderate a aparaturii si a tehnologiei, in combinatie cu
elementele caracteristice din medicina traditionala. Insi aceasti imbinare nu poate
fi strdind de migcarea politica a lumii, deoarece aceastad ,,casnicie” a celor doua
tipuri de medicina are la baza casnicia dintre doud lumi total diferite.

Viitorul omenirii depinde de o organizare politica al carei rol va fi sa dea
semnalul in diferite domenii ale vietii sociale, dupa ce va fi facut un legamant
politic. Comunismul a dat faliment, capitalismul feroce, financiar, absolutist a dat
faliment chiar de doua ori la intervale de cincizeci, saizeci de ani §i, in tot acest
timp, intr-o altd parte a lumii, se dezvolta un alt sistem care foloseste elemente din
capitalism si din comunism care sd dea un nou tip de societate si prin care lumea va
arata altfel.

Atunci si medicina va fi intr-un fel obligata sa faca pasii pe care i-am amintit
mai sus. Pare o utopie. Tinerii de azi par sa fie cuprinsi de entuziasmul abordarii
terapeutice prin mijloace tehnologice, insd eu cred cd vor ajunge la vérsta
intelepciunii. O vor atinge odatd cu experienta. Experienta le va demonstra ca
tehnologia nu reprezinta totul in medicind. Oamenii nu vor mai dori sa fie tratati de
maginarii, ci 1si vor dori dialogul si comunicarea cu semenii lor, medicii. Vor dori
un cuvant bun, de incurajare, un cuvant pe care o masinarie nu il poate spune.
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Omul insusi va cere sd i se faca un alt tip de tratament, care sa implice mai putin
medicamentele de sinteza si mai mult remediile naturiste.

Numai organismele curate in sens natural au sanse de vietuire normala, restul
sunt vulnerabile si perisabile. Sunt din ce in ce mai mult o frunza pe apa, plutind in
deriva.

De aceea, asa cum am mai afirmat si cu alte ocazii’, ,,ca sd nu-i fie frica de
moarte, omul trebuie sd invete sa traiasca’.

Noi, vindecitorii de trup si suflet, trebuie sa-i venim in ajutor. Inca se mai
poate! Medicina mileniului in care am intrat va fi holistica sau nu va fi deloc.

% Vezi, de pildd, emisiunea Profesionistii, realizati de Eugenia Vodd pe TVRI, in data de
11 ianuarie 2014 (https://www.youtube.com/watch?v=BkIe2NI-dZE).






