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ABSTRACT

IMPRISONMENT AS TRAUMA. THE DETAINEE’S PATH
TO REINTEGRATION INTO SOCIETY AND THE IDEAL
OF THE PENITENTIARY INSTITUTION

The article presents the subjective side of the detainee’s rehabilitation process,
including those aspects of the prison environment that can cause trauma and hinder the
social reintegration of the released person. Various sources and studies were used to
describe the current situation in some Romanian penitentiaries. The educational
activities, the detention environment and the post-detention assistance were analyzed
from the perspective of the reintegration into society of the person deprived of liberty.
The arguments presented in this article indicate a discrepancy between the functional
intentionality of the penitentiary institution (as described by the ANP) and the state of
affairs identified at the level of social media in detention. The article advances a series
of suggestions for improvement, which can help to synchronize the current prison
performance against the European benchmark.
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INTRODUCERE

Ne-am propus in cadrul articolului sa facem o analiza succinta a eficacitatii
interventiei recuperative in Romania, facilitatd de institutia penitenciara. Punctul
de pornire al analizei 1l constituie declaratia oficiala ANP (Administratia Nationala
a Penitenciarelor) referitoare la misiunea si responsabilitatea institutiei. Eficienta
modului in care ANP organizeaza activitatile de reintegrare sociald este evaluata in
functie de rata recidivei, exprimata comparativ, in contextul spatiului european, iar
eficacitatea masurilor, In baza interviurilor aplicate unui numar de zece fosti detinuti.
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Descrierea procesului de incarcerare si detentie ajutd la explicarea
contradictiilor dintre dezideratul institutiei si starea de fapt. Concluziile unor studii
anterioare, care expun cauzele acestor contradictii, completeaza analiza si
contribuie la rezumarea unor solutii de eficientizare a activitatilor de reintegrare
sociala, utile persoanelor private de libertate, penitenciarelor si societatii.

ROLUL INSTITUTIEI PENITENCIARE

Scopul penitenciarului ca institutie a cunoscut variatii de-a lungul timpului.
In perioada feudald, ca instrument al autoritatii imperiale sau locale, a avut in
vedere servirea acesteia prin aplicarea represiva a pedepselor. Spectrul caznelor
cuprindea o diversitate de pedepse corporale, de la pedepse infamante si tortura,
pana la forme inumane de executie. Acestea aveau o motivatie punitiva, fiindca, in
cele mai multe cazuri, cel supus chinurilor detentiei rareori scdpa cu viata (Bruno,
2006, p. 212). Ca urmare a extinderii in spatiului roméanesc a conceptiilor
iluministe, 1n secolul al XVII-lea este initiatd prima reforma a mediului carceral, de
catre domnitorul Nicolae Mavrocordat. Astfel, inchisorile devin locuri unde nu
doar se ispaseste pedeapsa, ci se si incearcd a ,,alina durerea... si sufletul cerca a
indrepta” (Radu, Popescu, 1973, apud Bruno, 2006). In secolul al XIX-lea,
inchisorile roméanesti devin un loc unde detinutii isi ispaseau pedeapsa servind
societatea prin munca in atelierele unitatii de executare a condamnarii. Tot Tn acest
timp, reformarea sistemului penitenciar a transformat Inchisoarea intr-o unealta de
control a nemultumirilor colective (Bruno, 2006). Odata cu perioada comunista,
nemultumirile populare sunt catalogate drept tradare nationala si aspru pedepsite.
Populatia penitenciarelor creste exponential, pedepsele se apropie prin cruzime de
cele din perioada Evului Mediu, iar scopul institutiei devine cel de epurare a unor
clase si grupuri sociale potrivnice comunismului sovietic. Apare un nou tip de
tortura, reeducarea, personalul este militarizat si intregul sistem politizat (Balan,
2000, p. 153). Perioada de tranzitie a anilor 90, pe fondul unui deficit de
reglementare §i control, a permis extinderea alarmantd a coruptiei in cadrul
personalului penitenciar (Draghici, 2014, p. 220), in timp ce conditiile de detentie
s-au deteriorat din ce In ce mai mult. O normalizare a situatiei din penitenciarele
romanesti are loc odata cu aderarea Romaniei la Uniunea Europeana, acesta este
momentul 1n care cadrul penitenciar din Roméania cunoaste o noua tranzitie, ghidata
de normele europene. In acelasi timp, scopul institutiei se indreapta, cel putin in
latura sa formala, catre un mod de aplicare a pedepsei orientat catre principii
restaurative si de reabilitare sociala a detinutului. Aceasta tintd este exprimatd in
misiunea Administratiei Nationale a Penitenciarelor, aceea de a asigura ,,interventia
recuperativa a persoanelor private de libertate Tn conditii care garanteaza respectarea
demnitatii umane”:
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,Administratia Nationald a Penitenciarelor este serviciul public
responsabil cu aplicarea regimului de detentie si cu asigurarea interventiei
recuperative, in conditii care garanteazd respectarea demnitdtii umane,
facilitand responsabilizarea si reintegrarea in societate a persoanelor private
de libertate §i contribuind la cresterea gradului de sigurantd a comunitdtii,
mentinerea ordinii publice si securitdtii nationale”".

Scopul declarat al institutiei penitenciare romanesti, reprezentatd prin
Administratia Nationald a Penitenciarelor (ANP), este de a contribui la apararea
ordinii publice inclusiv prin ,.aplicarea regimului de detentie si organizarea de
activitati educative, de asistentd psihologica si asistenta sociald destinate
reintegrarii sociale a persoanelor private de libertate”. Penitenciarele i asuma
declarativ responsabilitatea pregatirii detinutului pentru liberare si reintegrare
sociald, imediat dupa primirea in locul de detinere. Aceasta se face in mod oficial
printr-un plan individualizat de interventie recuperativa care presupune ,, activitdti
de instruire scolard, de formare profesionald, programe educative, de asistentd
psihologica si asistentd sociald”.

,, Pregatirea pentru liberare §i reintegrare sociald incepe imediat dupd
primirea in locul de detinere, stabilirea unui regim de executare a pedepsei
privative de libertate necesitind intocmirea unui Plan de evaluare si
interventie educativd §i terapeuticd pentru fiecare persoand condamnatd.
Persoanele private de libertate beneficiazd, in manierd individualizata, de
interventii recuperative [...]. Activitatile specifice de educatie, asistentd
psihologica si asistenta sociald, coordonate de catre personalul de
specialitate, exclusiv in perioada traseului executional, reprezintd o conditie
necesard, dar nu i suficientd a reintegrarii sociale ™.

In cadrul articolului vom prezenta disfunctionalititile identificate in
constituirea acestei maniere individualizate (care presupune adaptarea programelor
educative si de asistentd pentru fiecare detinut in parte) prin care sunt aplicate
aceste interventii recuperative, precum si continutul unora dintre activitatile
educative. Pentru o intelegere contextualizatd a acestora, consideram util sa
parcurgem mai intdi situatia recidivei infractionale in Romania. Am ales acest
indicator pentru a evalua eficienta sistemului penitenciar in privinta reintegrarii
sociale. Vom completa instrumentarul analizei noastre cu informatii din alte studii,
pe aceeasi tema, si prin interviuri cu fosti detinuti. Pentru a obtine o imagine mai
detaliata a celor studiate, vom prezenta si opiniile unor angajati din cadrul
sistemului penitenciar.

! http://anp.gov.ro/wp-content/uploads/2017/04/Brosura-de-prezentare-a-sistemului-penitenciar-
ilovepdf-compressed.pdf accesatd in data de 03.05.2020.
2 http://anp.gov.ro/wp-content/uploads/2017/04/Strategie-v5.pdf accesati in data de 05.05.2020.
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RECIDIVA CA INDICATOR AL EFICIENTEI PENITENCIARELOR iN PROGRAMELE
DE REINSERTIE SOCIALA

O definitie care surprinde esenta termenului de recidiva 1i apartine lui Maltz.
Acesta o caracterizeaza succint ca fiind o ,,reintoarcere la comportament delincvential,
pentru care persoana a fost condamnatd si care se prezumi ca a fost corectat”
(Maltz, 2001, apud Tica, 2014). Foucault (2005) apreciaza ca eforturile sistemului
penitenciar au drept rezultat mentinerea constanta sau cresterea criminalitatii, dar
in niciun caz diminuarea acesteia. Acest aspect este intarit de Boudon (1998) care
afirmd ca penitenciarul joacd, in principal, rolul unui loc de perfectionare
infractionala. Astfel, recidiva devine mult mai probabila, mai ales ca statutul de
fost detinut duce la excluziune sociala (Tica, 2014, p. 20). Unele urmari ale acestui
fenomen sunt costurile crescute de administrare a penitenciarelor si mentinerea
unor sentimente de teama in randul populatiei (idem), prin construirea imaginii
recidivistului, Tn mentalul colectiv, ca o persoana cu potential antisocial.

Privita cronologic, in Romania, rata recidivei a crescut de la 15% in 1990 la
38% in anul 2018°, indicand o accentuare a ineficacititii institutiei penitenciare de
a reintegra detinutii. Aceste date descriu recidiva postexecutorie (detinuti care se
intorc In penitenciar inaintea unui termen prestabilit precum reabilitare, prescriptie,
gratiere). Conform indicatorului recidivei perpetue (care exclude intervalul de timp
in Tnregistrarea pentru unei noi infractiuni) acest procent urca la 60% in anul 2018.
»~Faptul ca aproape jumatate din numarul detinutilor este format din cei care au mai
trecut prin experienta sistemului de justitie penala demonstreaza carentele acestuia”
(Damboeanu, 2011, pp. 295-312). Aceste carente pot fi intelese si explicate ca
deficiente functionale ale unor structuri penitenciare particulare, insuficient
organizate pentru a face fatd misiunii institutionale sau ele pot constitui un indicator
al ineficientei functionale a sistemului de detentie ca solutie de reintegrare a
detinutilor. Articolul nostru se va focaliza asupra celei de-a doua ipoteze.

Vom lua ca punct de reper rata recidivei declarate de 38 % (avem date
comparative la nivelul Uniunii Europene doar pentru anul 2009, cand rata recidivei
declarate a fost 45,8 %, una dintre cele mai mari inregistrate in Uniune) in
abordarea ,,carentelor” institutiei penitenciare si incepem prin descrierea procesului
incarcerdrii si al detentiei. In cea de-a doua parte a articolului, ne concentrim
asupra consecintelor interventiilor recuperative, iar la final, propunem unele masuri
de eficientizare a procedurilor.

Scopul acestui demers este de a identifica incongruentele dintre proiectia si
rezultatul interventiei recuperative, pentru a avansa o argumentatie explicativa si a
propune unele masuri de imbunatatire.

3 http://anp.gov.ro/revista-de-practica-penitenciara/noutati/ponderea-detinutilor-recidivisti-in-
populatia-penitenciara-generala/ accesatd in data de 05.05.2020.
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METODOLOGIE

Ipoteza noastra este cd, tendinta actuala de aplicare a pedepsei se inscrie in
registrul represiv, sustinut pe principiul inducerii fricii §i presiunii psihologice,
contrar celor declarate oficial de ANP. Frica std in principal la baza tehnicilor de
reintegrare aplicate in penitenciarele din Romania, nu intelegerea si asimilarea unor
noi valori si modele de comportament, baza pedepselor cu scop restaurativ. in acest
context, metodele cercetarii calitative sunt cele mai potrivite pentru a explora
modul in care sunt implementate programele de reintegrare sociald. Astfel,
descrierea mediului penitenciar i a procedurilor de incarcerare a fost posibila prin
intervievarea a 10 fosti detinuti si a unui consilier de reinsertie. Datele colectate
prin interviurile aprofundate au fost corelate si analizate coroborat cu informatii
furnizate de diverse rapoarte ale Administratiei Nationale a Penitenciarelor,
Asociatiei Pentru Apararea Drepturilor Omului in Roméania — Comitetul Helsinki
(APADOR-CH), acte normative si studii pe tema conditiilor din penitenciare.

Datele colectate din interviuri, analiza unor studii anterioare si o serie de
documente oficiale constituie ghidul nostru in enuntarea efectelor detentiei si a
solutiilor pentru eficientizarea programelor educative.

ARESTAREA, PERCHEZITIA SI INTEROGAREA

Nu de putine ori arestarea suspectului implica uzul fortei de catre anchetatori
pentru a-1 imobiliza 1n cazul in care acesta opune rezistentd. Socul fizic sau / si
psihologic marcheaza ruptura dintre modul de viatd pe care suspectul il avea
inaintea arestarii §i cel care urmeaza a se desfagura. Aceasta rupturd este adancita
de perchezitia anchetatorilor. In cadrul acestei activitati are loc violarea intimitatii
suspectului, sub ochii unor martori, persoane striine sau cunoscute’. Incepe
procesul subminarii identitdtii individului, prin ,testele de supunere” (Goffman,
2004, p. 27), specifice etapei de initiere a institutiilor totale.

,,Ce vorbesti ma ca dintr-o data m-am trezit cu fata de asfalt si cu
bocancu’ pe gat [...] mi-am dat seama ca gata, o iau de la capat”. (B., fost
detinut la Rahova si Jilava, perioada 2013-2017).

,, Am inceput sa fug dar degeaba, stiam ca tot o sa ma prindd, n-avea
rost. M-am aruncat la pamant si-au venit doi, mi-au pus catusele” (C., fost
detinut Rahova, Jilava, perioada 2012-2017).

In cadrul interogarii, anchetatorii folosesc diferite tactici psihologice de
intimidare’ considerate necesare pentru obtinerea unor declaratii adevirate.

* https://wolterskluwer.ro/art-159-efectuarea-perchezitiei-domiciliare/ accesata in data de 05.05.2020.
3 https://www.apa.org/monitor/2014/05/jn accesati in data de 05.05.2020.
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Chestionarea suspectului 1intr-un birou inconjurat de procurori si politisti,
amenintarea cu ani grei de detentie si derularea anchetei din punctul de vedere al
prezumtiei de vinovatie sunt doar cateva dintre tacticile folosite de anchetatori:

,,De-abia ma operasem la picior si m-au chemat la sectie. «Nu ca sd vin
acum daca nu venim noi §i te luamy. Acolo erau tofi in jurul meu, vreo sase
politisti care o tineau pe-a lor:«Hai ca stim ca tu i-ai dat marfa, de unde afi
luat-o, zi ca nu scapi.» Ma durea si picioru’ eram si obosit, speriat, am zis
chestii care nu erau adevarate...” (M. 1., martor)

,Eu le ziceam ca e pentru consum propriu, cd orvicum nu cumpard
nimeni asa ceva, ei o tineau pe-a lor, ca voiam sa vand [...]. Erau sapte insi,
sapte anchetatori pentru un parlit. Veneau intrebari din toate partile iar
avocatul din oficiu se uita, nu zicea nimic”. (P.C., fost detinut la Rahova,
perioada 2013-2016).

Suspectul este apoi dus iIntr-un loc de detinere preventiva, perchezitionat
corporal amanuntit, iar bunurile personale, in afara de haine, 1i sunt retinute.
Urmeazi 24 de ore in care suspectul este tinut in conditii sanitare improprii®, uneori
alaturi de persoane suspectate de comiterea unor infractiuni violente, labile psihic,
suferind de sevraj etc. Dupad acele 24 de ore, suspectul primeste un mandat de
arestare preventiva pentru 29 de zile’.

,,Dupa ce am facut perchezitia la piele, mi-au luat sireturile, cureaua,
portofelul si m-au bagat intr-o camera unde n-aveai loc sa respiri. Erau opt
ingi in paturi, capacitate maximd, §i eu pe jos, pe o saltea jegoasd de mi-era
frica ca iau hepatita si mai stiu eu ce. S-au eliberat dimineata, au fost pusi pe
cursa un criminal si un tip acuzat de viol. Da’ pe parcurs au tot intrat §i iesit,
drogati, proxeneti, si ce-or mai fi facut ei ca nu §tii, stii doar ce-fi zic ei, atat.”
(P.C., fost detinut la Rahova, perioada 2013-2016).

In tot acest timp, cursul obisnuit al vietii arestatului se schimba radical. In
cazul in care era angajat, colectivul de munca se trezeste cu un om lipsa. Problemele
devin mai mari dacad acesta detinea o functie de raspundere. Tot in domeniul
profesional, dacéd arestatul este managerul sau proprietarul unei firme, pierderile
pot fi semnificative din punct de vedere financiar, dar si cel al resursei umane.

,Ldsat totu’ in seama secretarei, nu stiam nimic: ce pierdere, ce se
intampla. Confiscat tot la mine, nenorocit” (R., patron firma procesare carne,
arestat preventiv, Arestul Central Bucuresti, perioada 2013).

Familial, social, toti cei implicati suferd un soc din cauza retinerii inculpatului.
Detentia nu il afecteaza doar pe cel arestat, ci se rasfrange (in diferite grade) la

8 https://www.apador.org/en/?s=arestare-preventiv%C4%83 accesati in data de 05.05.2020.
7 http:/legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/120611 accesati in data de 06.05.2020.
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nivelul tuturor sferelor sociale din care acesta face parte. Detentia 1l deconecteaza
pe detinut de mediul sau social. Acesta are acces limitat la lumea din care a facut
parte. In prima zi a arestarii, accesul se reduce doar la citeva apeluri telefonice®,
apoi o vizita de o ora pe sdptamana.

TRANSFERUL CATRE CENTRUL DE DETINERE. CARANTINA. CONDAMNAREA

Arestul preventiv se poate intinde pe parcursul citorva luni. In unele centre
de arestare preventiva, cum este cazul Arestului Central (cel mai mare din Bucuresti’),
inculpatul este obligat sa trdiasca intr-un spatiu de aproximativ 8 mp, aldturi de pana
la alte patru persoane. Aceste conditii priveaza arestatul de intimitate §i de acei minim
3 metri patrati specificati in art. 137 din Decretul nr. 6 / 1996'°. Situatia centrelor
de detentie este mai ingrijoratoare, fiindca modul de organizare a spatiului i supra-
aglomerarea impiedica asigurarea conditiilor de vietuire Intr-un spatiu de marime
suficienta''. Speranta de a fi liberat se micsoreazi pe masurd ce arestatul petrece
din ce In ce mai mult timp In acest mediu. Cel arestat se adapteazd mediului
carceral, unde are acces la un spatiu in aer liber, doar o ord pe zi. Spatiul in aer
liber este, de fapt, o arie asemanatoare camerei de detinere, imprejmuitd de patru
pereti, cu tavanul avand vedere la cer. In tot acest timp ii este asiguratd o hrana
saraca nutritiv care, deseori, este servitd preferential (Bruno, 2006, p. 181).

Dupa aceastd primd perioadd de acomodare, urmeazd un nou moment
semnificativ, cel al condamnarii In prima instanta. (Florian, 2009, p. 18). Odata ce
se decide transferul noului detinut Intr-un penitenciar, acesta va sta timp de trei
sdptdmani Intr-o camerd de carantind (,,Manualul de Proceduri in Sistemul
Penitenciar”, p. 21). Transferul din unitatea de arest pana la penitenciar dureaza o
zi intreagd, fiind intesat de proceduri de organizare si verificare care-i obligd pe
viitorii detinuti sa astepte in Incaperi murdare, umiditate si mirosuri pestilentiale.

,, Chiuveta n-avea sifon, curgea pe jos [n.a. apa) §i ti-era scarbd sa bei
la cat jeg era acolo. Mirosea ca o ghend” (P.C., fost detinut la Rahova,
perioada 2013-2016).

,,De pe Arest a trebuit sa stam vreo trei ore pe urldtoarea [n.a. camera
de asteptare] aia jegoasd. Era murdar acolo si ingust, stdteai ca-n tramvai.
Si te lua sa semnezi ceva, dupd te ducea inapoi, apoi iar sa mai semnezi nu
stiu ce” (B., fost detinut la Rahova si Jilava, perioada 2013-2017).

¥ http:/legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/181314 accesata in data de 06.05.2020.

° https://www.apador.org/en/raport-asupra-vizitei-in-centrul-de-retinere-si-arestare-preventiva-
nr-1-bucuresti/ accesata in data de 13.05.2020.

1 Decretul nr. 6/1996. (VIL.12.) al Ministrului Justitiei privind Regulamentul de executare a
pedepsei inchisorii si a arestdrii preventive, in vigoare pana la 31 decembrie 2014.

" hitp://anp.gov.ro/wp-content/uploads/2020/04/28.04.2020-Capacitatea-de-cazare-a-unitatilor-si-
efectivele-acestora.pdf accesata in data de 05.06.2020.
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Perioada de carantind presupune familiarizarea noului detinut cu regulile
pedepsei. Aceasta familiarizare, desi ar trebui facutd in mod riguros structurat
(conform ,,Manualului de Proceduri in Sistemul Penitenciar” p. 330), persoanele
intervievate au indicat ca este facutd superficial sau deloc de catre personalul
institutiei penitenciare.

., Educatorul m-a intervievat cdteva minute in primele zile de carantind.
L-am intrebat eu ce pot sa fac, ce activitdti sunt, iar raspunsul nu a fost clar.
M-a indemnat sa dau cerere de munca dupa carantind, in rest, mi-a dat de
inteles cd nu prea e nimic de facut”. (P.C., fost detinut la Rahova, perioada
2013-2016).

Detinutii mai vechi sunt cei care, prin exemplul si discursul lor, oferd o
imagine a vietii la care ar trebui sa se astepte cel nou. Acestia 1i fac cunostinta cu
regulile nescrise: tariful pentru un meniu mai bun, restrictiile de comunicare cu
cadrele, modul in care se face accesul la facilitati precum sala de sport etc., precum
si cele de ordine interioard, stabilind astfel o ierarhie a camerei (Bruno, 2006, p. 66).

Pe parcursul celor trei sdptimani, noul detinut este intervievat succint de
catre educatorul sectiei, facandu-i-se un profil pe baza caruia ar trebui sd i se
stabileasca un regim individualizat de detentie — insa, de cele mai multe ori, acest
profil ajunge doar o anexd a dosarului detinutului (ibidem). Raméne in sarcina

,,Ce sa faci, n-ai ce sd faci, mai citesti o carte, mai te duci la biserica,
daca ai noroc te baga la cursuri... Da, noroc, ca e bataie pe cursuri, mai iesi
si tu din camerd.” (C., fost detinut la Rahova, perioada 2012-2017).

Tot pe cale informald detinutul afld cd poate avea un loc de muncid pe
perioada pedepsei (in functie de pedeapsa primita, locul de munca poate fi doar in
penitenciar sau in afara lui), ca existd biblioteca, club social si bisericd. Aceste
informatii sunt raspandite pe avizierele sectiilor dar, devreme ce detinutul in sistem
inchis petrece 23 de ore in camerd, nu are sansa de a le consulta prea des. Singurele
momente cand le poate citi sunt cele in care tranziteaza culoarele sectiei de
detinere, cand este escortat la magazin pentru cumparaturi sau pentru infatisarea la
instante. Apoi, dacd luim in considerare faptul cd existd, in cadrul populatiei
penitenciare, persoane cu un nivel scizut de alfabetizare, ar fi indicatd completarea
informarii i prin alte metode.

Dupa cele trei sdptamani se presupune ca detinutul isi stie drepturile,
obligatiile, cunoaste facilitatile centrului de detinere si s-a adaptat noului sau statut.
Cu toate acestea este dovedit ca cele mai multe sinucideri post incarcerare au loc in
primele doud luni de la aflarea verdictului (Chemithe, T. 1979, apud Bruno, 2006),
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insd nici o persoana pe care am intervievat-o nu a declarat ca a beneficiat de
consiliere psihologica, din oficiu, dupa aflarea condamnarii.

.91 psihologu’ ce sa facad, n-are ce sa faca. Bate si la ochi daca te ceri
la psiholog, zice ca intri la comandant in loc de psiholog [...] Te descurci
singur aici” (B., fost detinut la Rahova si Jilava, perioada 2013-2017).

,Mai un fotbal, mai o sald, trece timpu’. Pe mine mandatul trecut
psihologul m-a ajutat mult, m-a linistit. Da’ greu, greu, ca e multi care se cer
la psiholog si pe cine sa ia primu’ ca tofi zice cd e urgent, cda vreau acum’
(V., fost detinut Rahova, 2013-2017).

., S-au uitat cam aiurea la mine cand le-am zis ca vreau sa vorbesc cu
psihologul [n.a. cei din camera]. Mi-au dat de inteles ca n-are rost, sd fiu tare,
sunt tanar, trece, dar tocmai primisem condamnarea de sapte ani §i jumatate
si ma bagaserd in camerd cu mari interlopi din clanul Sportivilor. M-am cerut
la psiholog mai mult ca sa ma mute din camerad i, ce-i drept, m-a ajutat”
(P.C., fost detinut la Rahova, perioada 2013-2016).

VIATA iN PENITENCIAR. OPORTUNITATILE SAU LIPSA LOR

Odata ce socul condamnarii se atenueaza si detinutul ajunge sd cunoasca
regulile scrise si nescrise ale mediului penitenciar, acesta incearca sa-si transforme
timpul intr-unul util. Oportunitatile de folosire a timpului sunt munca, de cele mai
multe ori necalificata, exercitiile fizice n aer liber (doar o ord pe zi in cazul celor
ce-si deruleaza pedeapsa la regim inchis si semi-deschis), exercitiile fizice intr-un
spatiu special amenajat dar cu aparaturd uzatd, cititul, continuarea studiilor,
pregitirea profesionala prin cursuri de calificare si diverse cursuri educative'”. Ne
vom opri asupra ultimelor trei fiindca le consideram a avea o importantd majora in
pregatirea detinutului pentru reintegrarea in societate.

Posibilitatea continuarii studiilor in interiorul penitenciarului este oferita
pentru pregitirea scolard de nivel primar, gimnazial si liceal”. Initiativa este
laudabila, insa, metodele folosite si slaba pregatire a personalului, deturneaza
atentia elevilor adulti de la scopul initial al educarii. Orele de scoala in penitenciar
devin cel mai adesea motiv de a iesi din camera, de a socializa, de a i se scddea mai
mult timp din pedeapsa (Bruno, 2006, p. 186).

., Mai iesi i tu din camerd, mai faci o caterincd, mai mirosi o femeie. Si

e castigu’ mai bun la scoala decat la munca” (B., fost detinut Rahova,

2014-2016).

In cazul in care detinutul era student iIn momentul arestarii si doreste sa-si
continue studiile sau doreste sa fie admis la o facultate si sa urmeze cursurile de

'2 https://www.europris.org/wp-content/uploads/R omania-RO-prisoner-information-sheet.pdf
accesat in data de 27.05.2020.
13 http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/73604 accesat in data de 27.05.2020.
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licenta, o poate face doar dacé isi ispaseste pedeapsa in regim deschis sau semi-
deschis, sub escortd, incatusat, iar costurile deplasarii, escortarii sunt suportate de
citre detinut (HG 156 din 2016: 3). In aceste conditii ar fi interesant de stiut cate
persoane aleg de facto s urmeze cursurile universitare din detentie.

Reprofesionalizarea detinutilor este consideratd una dintre cele mai avantajoase
solutii pentru reintegrarea acestora in societate (Toma, 2016, p. 5), dar si pentru
sustenabilitatea financiard a penitenciarelor (Bruno, 2006, p. 194). Pentru sustinerea
acestei solutii au fost implementate programe de cursuri de calificare, Insd acestea
raman subfinantate iar accesarea fondurilor externe este dificild, asteptandu-se
lansarea unor linii de finantare pentru organizarea lor'*.

Cursurile si activitatile educative sunt un alt canal important de influentare a
comportamentului detinutilor. Prin acestea se pot forma principii, se pot Invata
atitudini, 1nsa, in cazurile studiate, acestea sunt transformate 1n activitati neadaptate
la biografia si la nevoile cursantului. Sunt promovate efectele terapeutice ale crearii
goblenurilor, diferitelor figurine din hartie, desenatului — activititi care au efect in
cazul minorilor cu nevoi speciale (Hurubaru, 2009, p. 15), insd punem la indoiala
utilitatea acestora pe termen lung, in cazul persoanelor private de liberate.

Cursurile de cultura generala sunt binevenite, insad cu greu este pastratd
informatia de catre cei prezenti fiindca nu le vad utilitatea la viata lor obisnuita in
care domind alte valori precum a ,,avea bani, a fi in relatii bune cu familia si a fi
sanatos” (Florian, 2009, p. 66).

Chiar si 1n aceste conditii, participarea la cursurile mentionate mai sus este un
privilegiu pentru multi dintre cei inchisi. Lipsa personalului impiedicad organizarea
acestor cursuri pentru toata populatia penitenciara. Detinutii sunt obligati sa astepte
sdptamani pentru a participa la un curs educativ, sa insiste, sa faca cereri, dar mai
ales sa respecte regulile de ordine interioard, orice abatere insemnand pierderea
anumitor drepturi.

, M-am rugat de ei trei saptamdni sa ma scoatd §i pe mine la un curs
d-ala. De fiecare data ziceau «Da, da» §i dup-aia c-a plecat educatoarea. Pe a
cincea [n.a. sectie de detinere], cdnd a venit educatoru’ pe scurtd, s-au strans
toti buluc la gratie de zicea ca le arunca pdine da’ ei cereau sa-i treacd la un
curs ceva cd o iau razna pe camera” (P.C., fost detinut la Rahova, perioada
2013-2016).

ADAPTAREA (GOSPODARIREA, TIMPUL LIBER, MUNCA)

Adaptarea la viata de zi cu zi In mediul penitenciar roménesc presupune
improvizatii, foarte adesea inadecvate la conditiile de viata din prezent. Camerele
de detentie nu sunt dotate cu aparatura electrocasnica (de curand au fost introduse
frigidere n Penitenciarul Rahova). Astfel, spalatul rufelor se face in lighean, gatitul

' https://cursdeguvernare.ro/doar-700-de-detinuti-au-urmat-cursuri-de-calificare-profesionala-
in-ultimii-2-ani.html accesat in data de 28.05.2020.
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cu ajutorul rezistentelor de resou (folosirea acestora este interzisa, iar achizitionarea lor
se face cu anumite riscuri) sau cu fierbatoare de cafea. Fierbatorul de cafea este
folosit si pentru Incalzirea pe timpul iernii, in conditiile unui program de apa calda
limitativ, sunt folosite diverse improvizatii riscante pentru a incélzi apa in lighean.

,, Aveam frigider doar iarna, pe pervaz, afara. Vara tineam tiplele §i ce
mai era, o Cola ceva in cada, in apa rece [...]. Ca sa ma spal cand veneam de
la muncad, vara ii mai dadeam cu apd rece da’ nu prea des cd daca fiaceam
ceva la cap, rdceam, e greu cu doctorii, cu pastilele aici. Incilzeam cu
fierbator, da’ se-ncalzea repede. Cam incomod ca era la lighean, ca la tara”
(P.C., fost detinut la Rahova, perioada 2013-2016).

Contactul cu lumea din afara mediului penitenciar este limitat la vizitele
sdptamanale ale apropiatilor si la apelurile telefonice. Existd penitenciare in care
s-au instalat telefoane in camerele detinutilor insa pretul perceput pentru un apel
este mai mare decat cel perceput de retelele de telefonie si este prohibitiv. Au
existat numeroase cazuri in care detinutii au reusit sa introduca si sa foloseasca
telefoane mobile in penitenciar, incarcarea acestora facandu-se cu baterii AA sau
prin conectarea la sursa de energie a becului'.

Daca ne oprim asupra preturilor din magazinele penitenciarelor, acestea sunt
cu un adaos comercial considerabil'®. Avand in vedere ci majoritatea populatiei
penitenciare are un nivel de educatie scizut'’ si provine dintr-un mediu social
defavorizat, iar putinele subterfugii de relaxare psihologicd sunt satisfacerea
placerilor biologice, preturile acestor magazine adaugd o presiune in plus asupra
detinutului si a familiei sale.

TIMPUL LIBER

Detinutii in sistem inchis 1si desfasoard activitatile in camera de detinere,
singurele ocazii de a iesi fiind activitatile sportive, ora de plimbare sau cursurile
educative. Pentru multi dintre ei, televizorul este sursa principald de divertisment.
Acesta este un mod pasiv de petrecere a timpului liber (Alexander, 2017, p. 4),
revenindu-i detinutului responsabilitatea de a-si gasi preocupari active de petrecere
a timpului, care de regula iau chipul jocului de carti, rummy, barbut, citit, gatit (cu
toate ca este interzis).

'S https://www.mediafax.ro/social/anp-telefoanele-sunt-introduse-in-penitenciare-de-vizitatori-
sau-de-angajati-ai-unitatilor-11366998 accesat la 08.07.2020.

¢ https://evz.ro/detinutii-fac-cheta-pentru-a-si-permite-luxul-unui-kil-de-carnati-ispititori-cand-
merg-la-mall-ul-din-penitenciar.html accesat la 08.07.2020.

17 Ocuparea ca mijloc activ in combaterea siriciei si promovarea incluziunii sociale”
disponibil pe http://www.democracycenter.ro/romana/cercetare/proiecte-de-cercetare-aplicata/ocuparea-
ca-mijloc-activ-combaterea-saraciei-si-promovarea-incluziunii-sociale accesat in date de 08.07.2020.
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In cadrul activitatilor desfasurate in afara celulei, cele sportive sunt asigurate
cu aparaturd uzata, iar continutul programelor educative pune sub semnul intrebarii
utilitatea acestora pe termen lung (confectionarea de obiecte din hartie ori desenul
conduc mai degraba la o stare de infantilizare in loc de reabilitare).

, Era o masa de biliard acolo [n.a. sala de fitness] si un sac de box da’
Jjalnice. Masa era stramba, tacurile ciuntite, sacu’ de box cred ca era si dla
improvizat iar restu’ ganterele, ruginite, fiare vechi” (P.C., fost detinut la
Rahova, perioada 2013-2016).

Situatia detinutilor in regim deschis si semi-deschis este asemanatoare cu a
celor de la regimul inchis, in sensul ci le revine acestora responsabilitatea de a gasi
variante de a petrece timpul liber. Chiar daca nu sunt inchisi douazeci si trei de ore
intr-o camera, nu pot parasi sectia de detinere, iar din lipsa unei organizari a unor
activitati, potentialul unor conflicte sau actiuni interzise creste (ibidem). Desigur,
activitatile de reabilitare reduc tensiunile psihice (Hormachea, 1972, p. 6) si
constituie o modalitate de a petrece timpul in mod productiv, insd ne punem
intrebarea, In ce masurd sunt adaptate, ,,individualizate” pentru categorii specifice
de detinuti sau chiar pentru fiecare detinut in parte? Confectionarea de obiecte
artizanale, desenul sau pictura pot fi supape prin care presiunea mediului carceral
se face mai putin simtitd, insd nu putem ignora caracterul infantil in care sunt
desfasurate multe dintre aceste activitati.

Problema adaptarii continutului cursurilor educationale este iarasi un punct
care necesita atentie. Resurse importante se risipesc prin predarea unor materii a
caror eficientd este limitatd doar la ,,a face timpul sa treacd mai repede”.

,Mai un fotbal, mai un curs, mai iesi la biserica si iei credite.
Faci sa treaca timpul. Sambata, duminica e plictiseala mare. Atuncea
te ia gdandurile” (1., fost detinut Rahova, Botosani, 2011-2017).

IERARHIA OFICIALA SI CEA NEOFICIALA

Centrele de detinere au fost asimilate institutiei militare de aparare insa, in
anul 2004, se face pasul oficial spre demilitarizarea acestora. Legea nr. 293 / 2004
si Hotdrarea de Guvern 1849 / 2004 redefinesc structura organizationala a ANP si
statutul angajatilor care intra in categoria functionarilor publici'®. Ierarhia militara a
fost inlocuitd cu una a inspectorilor (Bruno, Stefan, 2006, p. 117), cunoscand
diverse trepte, cea inferioara fiind ocupatd de agentul de penitenciar. Acesta este
denumit ,major” de catre detinuti, un apelativ care pastreazd reminiscentele

'8 http://anp.gov.ro/wp-content/uploads/2017/04/Brosura-de-prezentare-a-sistemului-penitenciar-
ilovepdf-compressed.pdf.
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autoritatii militare si-1 plaseaza in antitezd cu persoanele detinute, denumite
peiorativ ,,hoti”. Ambele contribuie la constructia si mentinerea unei etichetari care
saboteaza procesul de reintegrare, aspect ce va fi discutat ulterior.

In privinta ierarhiei detinutilor, oficial ea este una aplatizata, fiecare avand
aceleasi drepturi. Cu toate acestea, sub afirmatia ca toti detinutii sunt egali, se
desfasoara informal un sistem de status cu denumiri plastice si roluri absurde, al
caror efect post-detentie a fost insuficient studiat. Avand in vedere cé acestea au
fost descrise pe larg in alte lucrari (Bruno, 2006; Bozintan, 2001), vom mentiona
doar cateva dintre responsabilitatile impuse celor cu statut inferior. Daca cei de pe
treptele inalte ale ierarhiei informale ale detinutilor sunt denumiti ,,veterani”,
»smecheri” sau ,,smardoi”, subalternilor lor, in acest sistem subteran de suprematie,
le este aplicata eticheta de ,,sclavi”. La randul lor, ,,sclavii”, se Tmpart in mai multe
categorii, membrii fiecareia avand roluri specifice: de la organizarea alimentelor, la
spalarea lenjeriei intime a ,,veteranilor”, iar cei cu orientdri homosexuale sunt
supusi unor tratamente degradante de umilire publica si abuz sexual.

Atribuirea unui statut in penitenciar se face pe baza fortei fizice si a celei
materiale. Cei care-si pot cumpdra linigtea §i protectia prin tigari, ,,valuta forte” a
inchisorii, obtin o anumita imunitate insa, conteaza si conduita acestora, tradusa in
a sti ,,sa se faca placuti.”

SISTEMUL MEDICAL

Vizita la cabinetul medical, pentru unii detinuti, este prilej de a socializa si de
a iesi din camerd. De asemenea, internarea in spital este vazutd de catre unele
persoane private de libertate ca un ,,concediu”, o ocazie de a beneficia de un regim
alimentar mai bun, fard a plati deservirea, si de a schimba mediul de locuire
(Bruno, 2006, p. 162).

In cazul in care afectiunile sunt reale si necesita intr-adevar ingrijiri medicale
de specialitate, detinutul bolnav se confruntd cu neincrederea personalului care
asigura paza, dar si cu a celui medical. Paliativele universale sunt, conform marturiei
detinutilor, paracetamolul §i aspirina, iar in unele cazuri sunt nlocuite tratamentele
de specialitate cu barbiturice. Situatia este si mai primitiva'® in cazul tratamentelor
stomatologice, unde pericolul de transmitere a diferitelor infectii este mare.

,» Mi-e rau, nu mi-e rau, cdand vine asistentele ma duc la cabinet, ma fac

ca ma doare capu’ ceva ca sa-mi dea pastile ca le mai prind cine stie cand”

(B., fost detinut Rahova, Bragadiru, 2014-2016).

. Astia din paracetamoale si aspirine nu te scot. Dacd vrei ceva sd te
calmeze ca ai §i tu probleme acasd, na, nevasta tandra, astea, iti da, da’ nu te mai

scoate la munca” (M., fost detinut Rahova, Jilava, Bragadiru, 2010-2016).

19 https://www.avocatu.ro/la-penitenciarul-giurgiu-dintii-se-lipesc-cu-superglue-oroarea-este-
constatata-de-instanta-drept-pentru-care-administratia-nationala-a-penitenciarelor-si-penitenciarul-
giurgiu-sunt-in-executare-silit/ accesat in data de 08.07.2020.
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Oficial, cauza tratamentelor medicale necorespunzator pentru detinuti este
subfinantarea, care mpiedica achizitionarea aparaturii medicale necesare. Aceeasi
cauza determind o salarizare neatractiva>’ pentru personalul medical din penitenciar,
a carui reputatie nu inspira incredere (Bruno, 2006, p. 146).

ASISTENTA POST-DETENTIE

La conditiile enumerate mai sus se adaugd un sistem de asistentd post-
detentie cu multe lacune. De cele mai multe ori, detinutul, odatd ce iese de pe
portile penitenciarului, este nevoit sd-si gaseasca singur un loc de munca. Se ignora
astfel un factor important al reintegrarii sociale: activitatea profesionala®'. Exista
unele ONG-uri care oferd asistentd celor proaspat eliberati si care incearcd si
construiascd un sistem integrat de sustinere pentru grupul defavorizat reprezentat
de fostii detinuti. Acestea se sustin din buget propriu si prin accesarea diverselor
tipuri de fonduri de finantare, fard o colaborare formald cu sistemul penitenciar,
care sa fie sprijinita de catre stat.

,,INoi ne-am dus spre ANP pentru un parteneriat, iar in prezent incercam
sd cream un sistem in care fiecare organizatie sa aiba rolul ei, fiindca noi nu
le putem face pe toate [...]. Ei [n.a. ANP] ne recomanda beneficiari, dar nu de
putine ori suntem in situatia de a lucra cu ei de la zero. Nu sunt obisnuiti cu
munca, cu un program stabil, constant §i nici nu au cum, dacad in timpul cdt au
fost inchisi nu au facut nimic” (G.C., consilier insertie).

In cazul in care fostul detinut este sustinut de familie, se creeazi o perioada
de trecere care sa-1 mobilizeze in fata numeroaselor piedici care-1 asteapta. Printre
cele mai grele este stigmatul reprezentat de cazier si lipsa abilitatilor, acutizata prin
faptul ca a fost in situatia de a presta munci necalificate sau, pur si simplu, sd nu
facd nimic in timpul detentiei. Lipsa suportului familial, iar in cel mai rau caz
absenta oricarei resurse financiare, face usor de prevazut recidiva proaspatului eliberat.

,, Am avut noroc ca m-au tinut parintii dupd ce am iesit, dar greu, greu.
Dupa sase luni m-am angajat sofer si acolo ca a cunoscut mama pe cineva”
(S., fost detinut Rahova, 2013-2015).

. Nu aici e greu, dupa zidurile astea e greu. Aicia ai trei mese, caldura,
o tigare, o cafea. Dupa zidurile astea e greu ca nu te baga nimeni in seamd.
Ai familie, ai copii, ce faci, incotro?” (N., fost detinut Jilava, Rahova, 2012-2015).

2 https://www.google.com/search?q=Adresa-FSANP-dezacord-trecere-personal-medical-la-
penitenciare-spital &oq=Adresa-FSANP-dezacord-trecere-personal-medical-la-penitenciare-spital&aqs=
chrome..69i57j69160.867j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8 accesat in data de 08.07.2020.

2! http://www.penalreform.ro/fileadmin/pri/media/Reintegrarea_fostilor infractori - resurse.pdf
accesat in data de 08.07.2020.
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POSIBILELE EFECTE AL DETENTIEI

Administratia Nationala a Penitenciarelor declard ca reintegrarea celor privati
de libertate incepe din primele momente ale detentiei. Existd o contradictie
evidentd intre cele declarate si situatia in fapt. Rata crescutd a recidivei o
dovedeste, iar numeroasele studii de specialitate aduc argumente puternice ce
sustin incongruenta declaratiilor ANP, cu parcursul de facto al perioadei de
detentie si cu climatul carceral existent.

Desi, oficial, strategia de reintegrare sociala a detinutilor se bazeazd pe
desfasurarea formalizata a unor programe specifice, in fapt se constatd ca aceasta
se sustine prin inducerea fricii si a disconfortului. O strategie ce ar putea avea un
anumit grad de eficacitate doar dacd ar fi complinitd de un sistem riguros de
pregitire profesionald si educare morali. In cazul de fata, detinutilor li se induce
frica si repulsia de pedeapsa, de penitenciar, astfel incat sa aiba retineri in a comite
o noud infractiune. Acestea sunt parti constituente ale traumei psihologice ale carei
efecte presupun, in anumite cazuri, si forme ale stresului post-traumatic (teama de
reprezentantii autoritatii, suspiciune cad cei din jur 1i cunosc ,secretul” etc.)
(Murphy, 2004, p. 9). in acelasi timp, interdictiile post-detentie, care pot fi
considerate o prelungire a pedepsei, 1i ingreuneaza fostului detinut adoptarea unui
trai decent, cinstit. Obtinerea unui loc de munca este ingreunatd din cauza
cazierului ce nu poate fi ascuns. Astfel, multi dintre fostii detinuti ajung sa practice
meserii slab remunerate, fard acte sau emigreaza prelungindu-si astfel pedeapsa
prin cea a exilului (Munteanu, 2008, p. 35). Surghiunul intervine atunci cand fostul
detinut se loveste de obstacolele stigmatului, in special pe piata muncii. ,,Multi
dintre ei afirmd cd exista o legdtura foarte strdnsa intre existenta unui loc de
munca” i evitarea comiterii unei noi infractiuni (Tica, 2004, p. 34).

Conform teoriei etichetarii, comportamentul individului este influentat de
interactiunea cu ceilalti, prin imaginea mentald pe care acestia o reflecta, atribuind,
cel putin la nivel atitudinal, statusuri si roluri: ,,Dacad oamenii definesc niste situatii
drept reale, ele sunt reale in consecintele lor” (Thomas, 1928 apud Boudon, 2005,
p. 803). Privind resocializarea sub acest aspect, apelativul ,,Hotule”, si sistemul
ierarhic intre detinuti, ce se stabileste pe baza fortei fizice sau materiale, au un efect
negativ, intdrind identitatea infractionala. Pe langa acest efect, se remarca si cel al
umilirii si desconsiderdrii propriei persoane. In urma acestor influente, este foarte
probabil ca se reduce motivatia persoanei de se ridica deasupra conditiei
stigmatizante.

Potrivit unor studii (Florian, 2009; Bruno, 2006), ,,a avea bani” este problema
principald a detinutilor adulti, orientarea economica fiind dominanta intr-un mediu
caracterizat prin privatiuni. Lipsa resurselor materiale pentru a avea un trai decent
obligd detinutul sa ,,se descurce”. A mitui pentru un pranz mai bun devine ceva de
la sine inteles iar improvizatiile pentru a incalzi apa si pentru a face mancare pot
avea ca efect sporirea atasamentului detinutului fatd de valori cu caracter material.
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Unul dintre cele mai importante aspecte ale reintegrarii in societate il
constituie munca, capacitatea celui liberat de a se face util in societate, de a-si
aduce aportul si de a fi rasplitit pentru aceasta incat sd-si permitd un trai decent
(Isaila, Badescu, Miron, 2011). Penitenciarul, doar din acest punct de vedere, are
un potential uriag de reducere a recidivei. Din pacate, oportunitatea este ratata
fiindcd nu sunt organizate cursuri de calificare pentru un nivel mediu de activare
intr-o meserie adaptatd contextului social actual al muncii. Cursurile de calificare
neatractive, organizate la stadiul de initiere, pentru meserii precum tamplar sau
zidar, nu oferd avantajele necesare Inscrierii in cursa pentru un loc de munca in
libertate. In conditiile in care fostul detinut porneste cu un dezavantaj major odati
ce este eliberat — lipsa unei calificari ori o calificare insuficientd — acesta este
impiedicat si de certificatul de cazier judiciar care i se cere la angajare.

In aceasti cursa, fostul detinut porneste cu numeroase obstacole, iar lipsa
unor abilitati se numara printre primele. Cazierul si oprobiul public, stigmatizarea,
sunt alte obstacole pe care trebuie sd le depdseasca, in ajutor venindu-i cateva
organizatii non-guvernamentale care 1i pot oferi suport pe termen scurt (prin oferirea
unui post de munca necalificat, cazare pentru o anumita perioada de timp etc.).

PROGRAM-PILOT

Institutia penitenciara din Romania a pastrat conceptia ante-aderare la Uniunea
Europeana caracterizatd prin focalizarea pe pedeapsa (Bruno, 2006, p. 125), iar
tranzitia la abordarea specifica tarilor dezvoltate din Uniunea Europeana este lenta.
Péna in prezent, transformarea capdtd mai mult un caracter declarativ, fard a
antrena o reformare de facto a organizarii vietii penitenciare.

S-a vehiculat ca avantajele materiale si politice de care se bucura unele
personaje-cheie din cadrul sistemului penitenciar ar fi principalele motive pentru
care acesta ramane in subdezvoltare. O dovada de culturd si de spirit civic ar fi
adoptarea unui model de reformare care sd inceapad prin conduita celor care vin
direct in contact cu detinutii. Teoria etichetarii lucreazd in ambele sensuri, iar
apelativul ,,hot” poate fi inlocuit cu cel de ,,domnule” pentru imbunatatirea stimei
de sine a ambelor parti (major — detinut). Din punctul de vedere al procesului de
re-educare spre reintegrare in societate, considerim cd ocuparea unei pozitii
inferioare (in majoritatea cazurilor fortatd) in ierarhia informald a detinutilor
saboteaza Intregul demers de resocializare. Eticheta categoriei generale, instituita
de personalul penitenciar, de ,,hoti”, alaturi de eticheta umilitoare de ,,sclav” si
responsabilititile impuse, afecteazd respectul de sine al celor vizati. Pe langa
traumele pe care multi dintre cei inchisi le-au suferit Tnainte de detentie, se adauga
si aceastd experientd a claustrarii, al cdrei efect creste probabilitatea dezvoltarii
unor afectiuni psihice (Vasile, 2018, p. 12).
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Pentru a trata acest aspect, pe cat posibil, in consilierea psihologica pot fi
antrenati preoti si studenti la psihologie, Intr-un cadru bine stabilit. Consilierul in
cauzd se va ocupa doar de cazurile pentru care este pregétit, iar pentru consultari
medicale simple, se pot invita studenti la medicind. Aceasta initiativd ar micsora
volumul de munca al personalului medical din penitenciar si ar duce la consultari
mai eficiente.

Programele de televiziune si radio sunt o resursd importantd in procesul
educatiei de masa. Acestea pot fi folosite intr-o anumitd masura si In penitenciare
pentru a intdri cursurile educative care, la randul lor, si fie adaptate nevoilor
detinutului, luadnd in considerare si mediul social din care provine.

Separarea detinutilor condamnati pentru infractiuni savarsite cu violenta de
ceilalti si incetarea practicii penitenciare de punere a celor doua categorii in acelasi
spatiu de detentie ar impiedica aparitia ierarhiilor informale bazate pe utilizarea
fortei si ar limita situatiile abuzive la care sunt expusi detinutii cu comportament
non-violent. De asemenea, ar sprijini reintegrarea sociald a condamnatilor prin
zadarnicirea aparitiei de medii violentocratice in camerele de detentie din
penitenciar si prin impiedicarea deprinderii de catre detinutii non-violenti a unor
comportamente agresive pentru ratiuni de supravietuire si aparare.

Adaptarea la regulile nescrise al mediului penitenciar este un alt impediment
major 1n traseul detinutului citre reintegrare sociald. Legea tacerii Tmpiedica
cooperarea cu autoritatile, penuria incurajeaza tradarile meschine si prieteniile n
scop utilitar, iar concentrarea pe nevoile imediate limiteaza orizontul unor planuri
de dezvoltare personald cu caracter adaptiv in afard mediului din detentie.
Propunem ca aceste neajunsuri si fie tratate prin activititi educative, adaptate
contextului pietei muncii. Printre acestea se numara ateliere de informatica (unele
penitenciare au adoptat aceastd optiune) si cursurile de calificare. Aceste ocupatii
ar trebui completate cu activitati sportive de grup, unde exista un arbitraj obiectiv
care sa garanteze respectarea regulilor. Scopul acestora fiind de a reduce timpul pe
care detinutii il pierd antrendndu-se in activitati de mic trafic cu tigari sau alte
schimburi pentru dobandirea unor obiecte necesare pentru nevoi domestice precum
gatitul si spalatul hainelor (fierbator de apa, rezistente). De asemenea, dotarea
camerelor de detinere cu aparatura electrocasnica ar elimina aceste schimburi
interzise si nu ar mai favoriza unele indeletniciri njositoare la care detinutii mai
puternici 1i forteaza pe cei cu un statut vulnerabil.

In acelasi timp e indicata crearea de oportunititi de munci si de cstig pentru
cat mai multi detinuti, in special pentru cei cu o situatie materiald precara. Astfel
nu vor mai fi tentati sa prefere activitati umilitoare in schimbul a catorva tigéri sau
a unui meniu mai consistent. O idee adaptata contextului ar fi cea a unei activitati
lucrative ce poate fi facutd din camerd — foarte utild pentru cei care trec prin
sistemul de detinere inchis — precum confectionarea de pantofi (penitenciarul
Craiova a deschis, In 2009, o fabrica de incéltdminte in incinta sa).
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Cu toate acestea, responsabilitatea cea mai importanta pe care trebuie sa §i-o
asume institutia penitenciarului, Impreuna cu mediul politic si societatea civila, este
pregatirea detinutului pentru o noua viata. Adica sa faca exact ceea ce isi asuma in
mod declarativ i sd Inceapd procesul de reinsertie sociald din prima perioada a
detentiei prin instruirea si calificarea detinutilor in meserii care nu vor disparea
curand. Continuarea acestui efort va trebui organizata si dupa liberarea persoanelor,
prin facilitarea pentru acestia a unor contracte de muncad temporare, printr-un
parteneriat cu angajatorii. Exemple 1n acest sens gasim in cadrul unor ONG-uri a
caror experienta este o resursa valoroasa. Prin implicarea lor se poate organiza un
sistem integrat de reinsertie sociald nsa, Tnainte de a investi timp In planificarea
acestei etape de post-detentie, penitenciarul trebuie sa-si respecte promisiunea si sa
pregateasca detinutul pentru reintegrare din prima parte a pedepsei sale. Altfel, s-ar
plasa o responsabilitate mult prea mare pe umerii celor care preiau persoanele
liberate, lucru care ar sabota intregul proces de reinsertie.

Initiatorii unor astfel de schimbari, pe langd avantajele de ordin politic si
material, vor avea un prestigiu social meritat, fiindca vor ajuta la transformarea
institutiei penitenciare dintr-o institutie ineficienta social (Florian, 2009, p. 143),
intr-una de refacere a organismului social, de vindecare si dezvoltare. Putem afirma
cd, odata ce aceste schimbari vor evolua, perceptia societatii asupra detinutilor se va
modifica. Reputatia detinutului in mentalul colectiv va fi cea a unui om care si-a ispasit
pedeapsa, transformandu-se intr-un mester iscusit, cu o conduitd morala opusa celei
care i-a pecetluit soarta. Din ,,hot” va deveni ,,domn”, persoana independenta capabila
sa se intretind, sd-si formeze o familie si sd perpetueze un bun exemplu care se va
rasfrange si asupra institutiei care l-a ajutat sa se reintegreze In societate.

Este important de mentionat cd programele de reformare trebuie sa tina cont
de faptul cé existd unele cazuri in care reabilitarea nu este posibild. Detinutii cu
afectiuni psihice ori cei care au suferit traume psihologice profunde, prin comiterea
unor infractiuni foarte grave, se incadreaza in acest tip de cazuri. Propunerile
noastre se concentreazd asupra acelor persoane care au suferit o influentd negativa
din partea mediului 1n care si-au format caracterul, si asupra celor carora le lipsesc
mijloacele de a atinge scopurile de realizare socialda comun acceptate precum
intemeierea unei familii, un trai decent.

CONCLUZII

Am incercat, in cele de mai sus, sa descriem traseul-standard pe care detinutii
il urmeaza dupd ce sunt arestati. Din momentul incatusdrii pand la cel al
descarcerarii, detinutii trec printr-un program al cérui scop declarat este cel de a le
oferi posibilitatea de reintegrare in societate. Insa, in traseul siu spre liberare,
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persoana inchisd se confruntd cu lipsuri materiale si solicitari financiare
considerabile, lipsa oportunitatilor de a-si folosi timpul constructiv, un mediu ostil
ce nu oferd sansele integrarii in societate, impunerea fie a unor statusuri umilitoare,
fie a unor situatii care 1i intaresc viitorul comportamentul infractional. Institutia
penitenciard prezentatd prin declaratiile oficiale ale ANP este un ideal spre care
managementul institutiei aspird. Articolul de fata si propunerile avansate in cadrul
sau se Inscriu 1n aceste eforturi spre atingerea idealului unei institutii care vindeca
organismul social si individul insusi. Ideal maret spre care se fac pasi mici, semn ca
cel mai important factor al schimbarii, vointa, exista.
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